Sikilganhk Kimlerde Ne Zaman Cok Gorulir?
(Resat ONDER)

Insanin ¢ocuklugundan itibaren fertler arasi miinasebetlerde, uzun siireli
anormal bir hayat tarzina sahip olmasi, sikilganligin sebebidir.'

Daco’ya gore genellikle ortaya ¢ikan durumlar:

“.Iyi bir sey yaptiklarin1 diisiinerek asir1 derecede koruyucu olan anne-
babalarin durumu. Bu anne-babalar ¢ocuklarin yerine her tiirlii karar1 kendileri
verirler.

-Yetigkinlere 6zgli bir hava i¢inde umutsuzluga kapilan c¢ocuklarda
duyarlilik 6zgiirce gelisip sergilemez. (Ornegin, yasli bir kimse tarafindan
yetistirilen bir 6ksiizde oldugu gibi).”

“-Sevgi eksikligi nedeniyle engellenmis ¢ocuklar.

-Bir anlay1s eksikligi nedeniyle engellenmis ¢ocuklar. (Ornegin, materyalist
bir anne-babaya sahip idealist bir ¢ocuk.)

-Kendilerinden farkli bir istegi kabullenmeyen baskin bir ana yada baba
tarafindan ezilmis olan ¢ocuklar.

-Kendini ¢cok akilli sanan ve bunu hissettiren babalarin ¢ocuklar.””

1.Nedeni Saptanmis Olan Sikilganhk

“... Sas1 baktigim i¢in sikilgan oldum.”

“... Herkesin, ¢ok uzun olan burnuma bakiyormus gibi bir duyguya sahip
oldugumdan sikilgan oldum.”

“... Boynum kiigiik oldugu i¢in sikilgan oldum.”

“... Smufta, siirekli olarak konusma seklimle alay ediyorlardi. Ogretmenim,
kahkahalarla giilen arkadaslarimin 6niinde beni kii¢iik diistiriiyordu.”

“... Burada, sikilganligin nedenleri sikilgan kisinin kendisi tarafindan
ortaya konuyor. Ancak bu nedenler... gercek nedenler midir? Hayir. Bu kimseler
gercekten sikilgan kisilerdir. Ancak, siirekli olarak bir suglu ararlar. Ve
kendilerine bulduklar1 bir hata sikilganliklarini hakli ¢ikaracak gibi gelir. Burada
hemen sunu belirtmemiz gerekir ki, normal bir kimse kesinlikle burnu, boyu
yada saclariyla pek ilgilenmez.”

“Gergekte soz konusu olan temeldeki sikilganliktir (ki bunu baska yerde
aramak gerekir) ve bu sikilganlik bedensel eksiklikle pekistirilmis olup kisi,
yalniz bu eksikligi gbze batiyormus sanir.”*
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Bazi kimselerin bazi tutum ve davraniglari, diger bazi kimselerin
sikilganligina sebep olabilir. Bunlardan en 6nemlileri sunlardir:

a-Anlayigsizhktan Cekinme: Sikilgan, ortaya koyacagi tutum, davranis ve
s0z gibi bir seyin muhataplar1 tarafindan anlagilmamasi endisesi, sikilgan kisi
i¢in bir nedendir. (Ornegin, akilli bir kimsenin aptal ile anlasamamas1 gibi.
Akillr bir insanin aptal bir kimseyle anlasabilmesi icin, onun dilini kullanmasi
imkansiz bir durumdur.)

b-Alaya Alinmaktan Cekinme: Buradaki alaya alma bir bilgisizlik
taslama, igneleyici ama karsisindaki kiiciiltiicii bir amag tasir. (Ornegin, essiz bir
piyanistin miizikten anlamayan bir kisi 6niinde duydugu sikilganlik bu tiirdendir.
Miizisyen olmayan kimse kendini miizisyen Oniinde asagi goriince ve
bilgisizligini hissedince karsisindakini alcaltmak icin alaya bagvurmasidir.)’

SDACO, a.e., s.61-62.



