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SEVINC
(Resat ONDER)

A- Tarifi

Seving (Os. Surlir, meserret, nes’e; Ing. Joy; Fr. Joie) Hosnut edici
yasantilarin ortaya cikardigir ve tiirlii dis belirtileri olan doyurucu bir
cosku.! Hos yasantilarin ortaya cikardigi, hareket, mimik, jest, konusma ve
diisinceye yansiyan doyurucu, rahatlatici bir duygu durumudur; seklinde de tarif
edilir; Insan ¢ok istedigi bir nesneye, varliga yada duruma kavusunca meydana
gelir.

Kendine mahsus siddeti olan® insanlar1 birbirine en ¢ok yaklastiran duygu
sevingtir. Seving yalnizliga katlanamaz.” Seving paylasim ister. “Seving
paylasildik¢a biiyiir, keder paylasildik¢a kiigiiliir” atasozii giizel bir anlatma
bicimidir.

"HANCERLIOGLU, Felsefe, a.e., “seving” mad.
2KOKNEL, a.g.e., s.72.

* TUTUNCU, a.g.m., D.E.U. LE.D. c.IV, 5.272.

* TUTUNCU, a.m., D.E.U. I.F.D. say1 4, s.272.
> ADLER, a.g.e., 5.432.






Sevincin Fizyolojisi
(Resat ONDER)

Duygular ve heyecanlar siki sikiya kisiligin 6zline bagli oldugu i¢in tek tek
insanlarin 6zel nitelikleri degildirler; her insanda az ¢ok karsimiza cikarlar.'
Heyecanlar, bir bakima ¢ok yegin, kisa siirekli duygulardir.”> Kendini bedende
gdstermeyen bir heyecan yoktur (James).” Heyecanlanmalar dzellikle gozyast
bezleri iizerine, kadinlarin memeleri iizerine ve bobrekleri {izerine etkide
bulunur ve bu gibi etkilere de bu organlar fazla ifrazatta bulunmakla cevap
verirler.” Bundan dolay1 asir1 seving icinde olan insanlarin gdzyaslarina hepimiz
tanik olmusuzdur.

Faal sevingte soluk verme solunmaya esittir. Solunma katsayisi, faal
sevingte maksimum, melankolide minimumdur. Taskin arasinda bulunur.’
Seving veya keder gibi heyecanlar1 haz ve elem duygularindan ayirmak giictiir.
Bunlar arasinda ufak tefek farklar vardir.® Diger yandan faal kederin fizyolojik
tasviri baz1 yonlerden faal seving tasvirine benzeyecektir.’

a. soluk alma
b.soluk verme

Sekil: (1) G. Dumas’a gére sevincte solunum.®

Sagliktan, dinlenmeden, besiden, yapma uyaricilardan gelen mensei
fizyolojik iyimserlik, diisiinceyi seving konularina yoneltmekle gecikmez;
mengei mide, yiirek veya sinir olan kotlimserlik veya i¢ sikintisi, diisiinceyi
kederli seylere gotiiriir.” Seving, insanlarin mutluluk ve iyimserliklerinin bir
gostergesi olan heyecan cesididir. Normal seyretmesi her heyecan ¢esidinde
oldugu gibi en ideal olandir. Yine de sevincin asir1 durumu insan fizyolojisi ve
psikolojisi iizerinde en az tahribi olandir. Asrir1 seving, bazen {iziicii sonuglara
gotiirdligl bilinmektedir.

Cavit Sunar, “Beynimizin Ruhsal Mucizeleri” adli makalesinde: “Siddetli
bir heyecan kalbin hareketini artirabildigi gibi, tersine durdurabilir de. Halk
dilinde buna (inme) derler. Inmeden maksat kalbin durmasidir. Fakat, bundan
(fel¢) anlasilmamalidir. Ciinkli, bu heyecan 6nemli sinirlerle etkisini kalpte
gosteriyor ve kalbin hareketini durduruyor. Kalp durunca dimaga da kan

" ADLER, a.e., 5.420.

*BAYMUR, a.g.e., s. 58.

3 GUILLAUME, a.g.e., 5.82.

“ SUNAR, a.g.m., A.U.LF.D, c. XXIILs.185.
> GUILLAUME, a.g.e., s.72.

® GUILLAUME, a.e., s.71.

" GUILLAUME, a.e., s.72.

¥ GUILLAUME, a.e., 5.74.

’ GUILLAUME, a.e., s.81.





gonderemeyeceginden, dimag fiilleri de duruyor”' diyor. Bu ifadeler asiri
sevingten kaynaklanan 6liimleri de hatirlatiyor.

Tebessiim, giilme sevincin ylize yansimasidir. Bunu maksatli olanlarla
karigtrmamak ~ gerekir. sevingli insanmn  gozleri berraktir. Insanlarm
mutluluklarimi sirf gozlerinden anlamakta miimkiindiir.

Seving heyecaninmi yasayan bir cocugun tiim tavri en sade, yasina gore en
giizel ama en ilkel bigimidir. Buna tanik olmayanimiz yoktur.

" SUNAR, a.g.m., A.U.LF.D., c. XXIILs.184-185.






Sevincin Gelisimi Ve Etkisi
(Resat ONDER)

Bu heyecanin iyi gelismesi halinde hayatta karsilasilacak engelleme,
mahrumiyet, hayal kirikliklar1 gibi durumlara ¢ok daha sihhatli ve basarili bir
intibak saglayabilir. Bu heyecanin kaynagi iyimser olmaktir. Diger bir deyisle
hayata ve hayatin irettiklerine iyimser bakmak ve kendini direngli giiclii
hissedip zorluklarla basa ¢ikmanin zevkine ulasabilmektir.

Psikolog Alfred Adler insanlari, karsilasmis olduklar1 giicliikleri ele alis
sekillerine gore iyimser ve kotiimserler diye bir siniflama getirir. ITyimserler
hakkinda su tespitlerde bulunur: “Bunlar her tiirlii giicliige kars1 kolayca karsi
koyabilirler ve giigliikleri ¢ok fazla énemsemezler. Kendilerine giivenleri vardir
ve hayata kars1 kolayca mutlu bir tavir takinabilirler. Hayattan ¢ok fazla sey
beklemezler, ¢iinkii kendilerini 1yi bir sekilde degerlendirirler, ve kendilerini
onemsiz yada ihmal edilmis bir kimse olarak goérmezler. Boylece hayatta
karsilasmis olduklar1 gii¢likkleri yalmizca kendilerinin zayif ve gligsiiz
olduklarina inanmalarin1 hakli gosterecek yeni kanitlar olarak géren baska tipten
insanlarla karsilastirildiklarinda, bu iyimser kimseler giicliiklere daha kolay
katlanabilirler. Daha gii¢ durumlarla karsilastiklart zaman ise, hatalar
diizeltmenin her zaman miimkiin oldugunu diisiiniirler.”’

“Bilhassa mutedil olan ve sevingli yasayislara imkan veren nes’e duygusu,
hayati devam ettirmek ve daha verimli ¢aligmay1 temin etmek i¢in muhtag
olunan enerjiyi vermesi bakimindan ¢ok énemlidir.”*

Mutlu insanlar bize daha kolay yaklasirlar ve biz onlar1 duygusal yonden
daha sempatik buluruz.® Her zaman gamli-kederli bir halde yasayan kisilerle
sohbet edip yakin olmak insana keder ve gam gecirir. Tipki bunun gibi huya
bagli olarak neseli olan kisilerle arkadaslik edip sohbette bulunmak da insanin
kederlerini giderir ve genislik, ferahlik saglar.* Bir insana elini uzatmak
demektir bu. Bir insandan G6tekine gecen bir 1s1 dalgasi gibidir. Biitiin birlestirici
unsurlar bu duyguda toplanmustir... Gergekten de, giicliikleri yenebilecek en iyi
davranis bicimi, mutlu bir tavir takinmaktir. Giilmek de insani rahatlatacak ve
ona serbestce hareket etme imkanini verecek bir gii¢ sagladigi i¢in, mutlulukla el
ele gitmekte ve mutluluk duygusunu en iyi ifade edecek bir davranis olmaktadir.
Insanin kendi benligini asmasin1 miimkiin kilmakta ve baskalarinin sempatisini
cekmektedir.””

Neseli bir goriiniisii olan, her zaman sikintili yada endiseli bir halde dolasip
durmayan, dertlerini her Oniine gelene agmayan insanlar vardir. Baskalar ile
birlikte bulunduklar1 zaman nes’elerini onlara da gecirebilen ve hayati daha

" ADLER, a.g.e., 5.306-307.

2 TUTUNCU, a.g.m., D.E.U. LE.D. c.IV, 5.273.

* ADLER, a.g.e., s.403.

* RIFAT, Ahmet; Tasvir-i Ahlak (Ahlak S6zIiigii), Terciiman Gaz. (1001 temel eser) Yay., s.36.
> ADLER, a.g.e., 5.432-433.





giizel, daha anlamli, bir hale getiren insanlardir bunlar. Yalnizca
davraniglarindan  degil baslarina yaklasma ve konusma bi¢imlerinden,
baskalariin menfaatini kollamaya dikkat etmelerinden, ayni zamanda dis
goriiniislerinden, kilik-kiyafetlerinden, el-kol hareketlerinden, mutlu ruh
hallerinden ve giiliislerinden bunlarin 1yi insanlar olduklarim1 sezmek
miimkiindiir.°

Kisaca, seving, insanlar1 birbirine en ¢ok yaklastiran, kisinin ruh haline
hatta fizyolojisine canlilik getiren bir heyecan ¢esididir. Buna ragmen bazi
olumsuzluklari tasimasi ve kétiiye kullanilmas1 miimkiindiir.

® ADLER, a.e., 5.403.






Sevincin Kotiiye Kullanilmasi
(Resat ONDER)

Giilme ve mutluluk bile kisisel gayeler i¢in kotiiye kullanilabilir. Boylece
bir 6nemsizlik ve anlamsizlik duygusuna kendini kaptirmaktan korkan bir hasta,
miithis bir deprem haberini sevingle karsilamistir. Uzgiin oldugu zamanlar
kendini gii¢siiz hissetmektedir. Bunun i¢in kederden kagmakta ve bunun tersi
olan bir duyguya, sevince ulasmaya caligmaktadir. Mutlulugun kotiiye
kullanildig1 durumlardan biri de baskasinin acisina sevinmektedir. Gereksiz
yerlerde ve zamanlarda ortaya ¢ikan, sosyal duyguyu inkar eden yada biisbiitiin
ortadan kaldiran bir seving, insanlar1 birbirinden uzaklastiran bir duygudan ve
baska insanlardan iistiin olmak icin kullanilan bir aractan baska bir sey degildir."

Dostoyevski sdyle demistir: “Bir insanin karakterini can sikici psikolojik
¢oztimlemelerinden c¢ok, giiliisiinden anlamak miimkiindiir’. Giilme insanlar
arasi iligkilere yol actig1 gibi, insanlar aras1 iligkileri bozmaya da neden olabilir.
Bagkasinin acisina giilenlerin giillislerindeki saldirgan ifadeyi hepimiz fark
etmisizdir.

Giilimseme, yiiz sinirinin mutedil bir elektrik uyarimiyla da husule
getirilebilen bir refleks ifadedir. Bu hayatin ilk aylarindaki fizyolojik rahatlik
hallerinde goriiliir; fakat, giilimseme, egitimin tesiri altinda, hem fiziksel
gortiniisleri, hem de ifade ettikleri incelikleri bakimindan farkli olan (iyiliksever,
seytanlik dolu, muvafakat eden, kiiciik goren, hakir bulan, alayli giilimseme
gibi) bir ¢ok ¢esitli sekil kazanir. Bunlarin sekil ve kullaniglari, egitimimizi
yaptigimiz ¢evre i¢inde gelenek vasitasiyla tespit edilmistir. Her ne kadar mimik
(nezaket glilimsemesi gibi) heyecansiz yapma bir hal alabilirse de genel olarak,
gercek duygularin ritiiel ve kanunlasmig bir sekilde bir ifadesi olarak kalir.’
Anlagilan, giillimseme, sekil itibariyle ¢ok farkli mesaj i¢eren, istismara miisait
bir yiiz ifadesidir.

! ADLER, a.g.e., 5.433.
2 ADLER, a.e., 5.404.
* GUILLAUME, a.g.e., s.76.






Sevincte Zihinsel Fonksiyonlar
(Resat ONDER)

Seving heyecaninin, insan {lizerine fizyolojik ve psikolojik tahribi en az olan
bir heyecan oldugunu belirtmistik. Insanlar1 birbirine en ¢ok yaklastiran, yasami
manalandiran bir heyecan c¢esidi oldugunu, ancak insan1 {izen bazi
olumsuzluklar1 yaratabilecegini vurgulamistik. Burada asir1 sevincin zihin
lizerine etkisine deginecegiz. Zihinsel islevlerin yozlagmasi, kisinin tavir ve
davraniglarinin kontrolsiiz hale gelmesi, ilkellesmesi demektir. Buda insanlar
arasi iligkilerde ciddi rahatsizliklar dogurur. Bugiin i¢inde yasadigimiz uygarlik
sartlari, bir ¢ok duygusal tepkilerin baski altina alinmasma yol agmaktadir.
Medeni hayatta ofke, seving, kiskanclik gibi duygularin asir1 sekilde agiga
vurulmast hos karsilanmaz. Duygusal hassasiyet makbul sayilmakta beraber
hislerin itidal ile ifadesi istenir.' Insan heyecanlarina hakim olmayi, bunlari belli
sekillerde ifade etmeyi bulundugu topluma, aldig1 egitime ve zeka seviyesine
gore ayarlar.

Duygular, ¢ok yegin oldugu zaman, calismalarimizi aksatir, uyumumuzu
zorlagtirabilir. Organizmay1 psikolojik ve fizyolojik yonden biitiiniiyle sarsan bir
heyecan hali, yapic1 faaliyete izin vermez.> Dogru, kesin ve objektif algilamayi
cok kere engeller. Bu yiizden ¢ok heyecana kapilmis kisilerin mahkemelerde
taniklig1 makbul degildir. Ana-babanin ¢ocuklarinin kusurlarin1 géremeyecegi
sik sik tekrarlanan bir gergektir. Doktorlar kendi yakinlarina teshis koymazlar.
Asint particiler, memleket olaylarini gergekte oldugu gibi kavrayamazlar. Bir
insan ¢ok sevdigi bir kimseyi tam objektif olarak degerlendiremez. Bir insan
sevdiklerinin kusurlarini, sevmediklerinin ise iyi taraflarimm gormekte
zorluk g:eker.4

Cogunlukla siddetli duygular olumsuz davranislara yol acarlar.” Ornegin;
bir secim sonrasi kazanan partinin mensuplarinin veya bir mag¢ sonrasi kazanan
takimin taraftarlarim asirnt seving taskinliklardan dogan {lziici  olaylar
bunlardandir. Ayrica her heyecan kanaganlig1 kolaylastirir; harp sirasinda en

dogruya benzemez hikayeler itibara mazhar oluyordu . Halk kitleleri
kanagandir. Bundan dolay1 gurup ve topluluklarin provake edilmeleri ok
kolaydir.

Sevincin bile sonu ¢ogu zaman faydasiz ve asabi bir taskinliktir.” Prof. Dr.
Ozcan Koknel, “Alkolden Eroine Kisilikten Kacis” adli yapitinda sdyle
anlatmaktadir: “Duygulanim yasantisi, asiri, Ol¢iisliz, gereksiz nes’e ve seving
durumuyla dikkati ¢eker: ¢ogunlukla asir1 ve marazi nes’e durumu bi¢iminde

"BAYMUR, a.g.e., s. 65.
2BAYMUR, ae., s. 64.
SBAYMUR, ae., s. 65.
*BAYMUR, ae.,s. 118.

> KOKNEL, a.g.e., s.19.

® GUILLAUME, a.g.e., s.276.
" GUILLAUME, a.e., s.85.





ortaya ¢ikar. Marazi nes’e (euphoria) elverissiz kosullarda bile insanin kendisini
cok giiclii, mutlu, rahat, sevingli olarak degerlendirmesi, bu durumunu siirekli
olarak diisiince ve hareketleriyle disariya yansitmasidir. Alkol, uyusturucu ve
uyarict maddeleri kullanmaya yeni baslayanlar balay1 donemi adi verilen ve kisa
siiren marazi nes’e durumu yasarlar.® Hifz-1 sihhat (sagligi koruma) bilginleri
asir1 derecede sevincin tehlikeli oldugunu bildirmislerdir. Yunan hekimlerinden
bazilar1 ve diger baz1 filozoflar, seving hastaligina yakalayip 6len kisilerden sz
etmislerdir.’

¥ HANCERLIOGLU, Ruhbilim, a.g.e., “Haz” mad.
 RIFAT, a.g.e., s.273.





