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GIRIiS
(Resat ONDER)

Insanlarin topluluk halinde yasamasi biyolojik ve psikolojik bir zorunluluk
olarak ortaya ¢ikmaktadir.' Ne sekilde olursa olsun sosyal hayat insanlarin
giiciinli artirmistir. Eger sosyal hayat olmasa idi insanlar da diger hayvanlar gibi
iggldiileriyle yasayan, sadece kendi beden ve yasi ile smirh kiiltiirii, tarihi,
bilimi, teknigi, olmayan; ge¢cmis ve gelecek bilincinden yoksun sadece yasadigi
an1 idrak eden bir canli grubu olacakt:.”

Aslinda biyolojik bir varlik olan insan ancak diger insanlarla bir toplum
halinde yasamasi durumunda, esas insani ozellikleri kazanmaktadir. Insanin
zaman ve mekan iistiindeki gelismesi, onun sosyal yasayisina baghdir. > Insanda
en bencilce duygular olan degerli bulunmak, takdir edilmek, dilek, duygu ve
diisiincesi bile orgiitlii bir toplum i¢inde yasamay1 zorunlu kiliyor. Muhterislik,
stmariklik vs. gibi ferdi géziiken pek ¢cok 6zellik, ancak bir topluluk i¢cinde deger
bulmaktadir. Benlik duygusunun zedelenmesi, iirkeklik ve c¢ekingenlik vs. hep
toplumun koydugu bazi kurallara fertlerin uymamasindan kaynaklanmaktadir.
Insandaki pek ¢ok egilimler sosyallesmeyi kolaylastirmaktadir... Insandaki bu
gibi bireysel duygular bir taraftan sosyal hayati meydana getirdigi gibi, ote
taraftan da sosyal hayatin bir {iriinii olarak goziikiiyorlar.*

Interaksiyon, insanla-insan, insanla guruplar ve toplumlar arasindaki
etkilesimler, alig-verisler ve bagimliliklardir. Bireyler ve i¢inde yasadiklar
ortamlar amaglara yoOnelmis belli dinamikler ig¢indedirler. Bunlar kendi
amaclarina ulasmak icin karsilikli etkilesime girerler ve birbirlerini stirekli
olarak etkilerler. Bireyin bir davranisi, icinde yasadigi durumu etkiler, bunun
sonucunda ortaya ¢ikan yeni durum bireyi etkiler. Bireyler ve ¢evredeki pek ¢cok
degisken birbirlerine karsilikli olarak baglanmis bir sebep sonu¢ yapilagmasina
girmislerdir. Bu  nedenle, psikolojik  interaksiyon  arastirmalari
(interaksiyon=birey+durum) gibi bir formiile ulasmistir.”

Insan tabiat1 bilimi (psikoloji), elinde bir ¢ok araci bulunan bir sanata
benzetilebilir, bagka sanatlarla yakindan ilgilidir ve onlara yararh
olmaktadir.....Jllk amac1 insanlarla ilgili bilgimizi genisletmek olmalidir; yani
hepimizi daha iyi ve daha olgun bir ruhsal gelismeye ulasabilecek sekilde
yetistirmelidir.® Insan tabiat: biliminin sosyal goriiniisii diyebilecegimiz bir yonii
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de vardir. Insanlar eger birbirlerini daha iyi anlamis olsalardi, hi¢ siiphesiz
birbirleriyle daha 1iyi ge¢inirler ve birbirleriyle daha yakin iligkiler
kurabilirlerdi.”

Bir insan kendi etkinliklerinin kaynaklarint ve ruhunun dinamigini
bel1rleyeb11d1g1 zaman, kendini tanima yetenegi daha da artmls demektir.

*Insanlar icin en giic sey kendini tammak ve degistirmektir.’insan fizyolojik
ve psikolojik yonii olan bir canlidir. Somut ve soyut olan bu iki yiiziin birbiriyle
olan iliskilerini ve bu iliskiler neticesinde iiretilen davranis, tavir ve diisiinceler
mevcuttur. Bireysel sanilan bu degerler toplum iginde bir larva gibi olusur: yani
bireysel 0z etkilenir ama toplumsal 6ziin olugsmasinda etkili olur: yani bireysel
0z etkiler. Diger bir degisle insan, birey olarak sosyal ortamda dogup
sekillenir, fakat sosyal ortamin olusup sekillenmesinde de yerini alir.

Insanim-insanla, insanin toplumla iliskilerinde hatta insanm kendi
benligiyle diyalogunda olumlu ve olumsuz neticelerini anlamanin en pratik ve
pragmatik yolu duygular ve heyecanlari tanimaktan geger. Duygular insan
hayatinda hafif siddette fakat siirekli yer alirlar. Duygularin ortaya koydugu
tavir ve davraniglar da insan yasaminda hafif siddetteki depremler gibidir.
Heyecanlar kisa siirse de siddetli ve ani olustuklarindan daima
tahripkardir. Bu itibarla arastirmamizin 6nemi ortadadir.

Heyecanlarin insanlarin yasaminda, gerek bireysel iliskilerde, gerek birey-
toplum iligkilerinde tahribi aza indirmek veya olumluya ¢evirmek heyecanlarin
olusumu, ozellikleri, fizyolojisi, ifade sekilleri ve zihinsel islevlerini bilmek:
kontroliiniin nasil olmas1 gerektigini tespit etmekten gecer. Ogrenilen bilgilerin
uygulamaya gecilmesi bir siire¢ meselesidir. Bu siireg bir terbiyeyi akla getirir.

Terbiye, hem insanlarda kalici degisiklige sebep olan etkiler toplamidir,
hem de bu etkilerin sonucudur..... Hayatin bitiinliigii i¢inde birbirimize
bakisimizi, birbirimiz karsisindaki tutum ve davranisimizi bilgilerimiz kadar
inanglarimiz yénlendirir.10 Inang bir benimsemedir. Arastirmamizin verimli
olabilmesi i¢in sirf bilgi yeterli olamayacaktir. Asrimizin psikologu A. Adler:
“Insan tabiatim bildigini iddia eden bir kimseye, bu bilgiyi 6nce kendi iizerinde
denemesini tavsiye etmeliyiz.”'' demektedir.

" ADLER, a.e., 5.108.

SADLER, a.e.,s.111.

’ ADLER, a.e., s.107.

" BILGIN, Beyza; SELCUK, Mualla; Din Ogretimi, 2.bask1, Giin yaymcilik, Ankara-1995, s. 42.
' ADLER, a.g.e., s.104.
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Psikoloji Ve Birey
(Resat ONDER)

Psikoloji, insan davramisinin altinda yatan temel nedenleri bulmaya
calisan bilimsel cabaya verilen addir." Dogumdan Sliimiine kadar birey olarak
yasantisini siirdiirdiigii toplumda, sosyal iligkiler ve iletisimler yumagi ve odagi
icinde bulunan insan, psikoloji biliminin yardimiyla d6nce kendini, sonrada diger
insanlar1 taniyarak, ¢ok yonli ve karmasik yasam bi¢cimini y6nlendirme
durumundadir.’

“Psikoloji bugiin hayatin her alaninda kendisini hissettiren bir bilim dalidir;
reklamlardan, zayiflama rejimlerine, personel seciminden, is veriminin
artirllmasina ve modern yonetim ilkelerinin isletmelerde uygulanmasina kadar
genis bir alana yayilmistir.”

“Bireyin psikoloji biliminin temel kavramlarin1 bilmesinin hem kendisine
ve hem de icinde yasadigi topluma getirecegi yararlart iki temel gurupta
toplayabiliriz. 1)Kendi davraniglarinin nedenlerini daha iyi anlamaya dayanan
yararlar; 2) Toplum olarak daha saglikli ve demokratik bir diizen olusturmay1
kolaylastiran yararlar.”

Psikoloji biliminin kavram ve siireglerini bilen kisiler, kendi davranislari
tizerinde daha diizenli gézlemler yapabilirler. Psikolojinin yontemleri ve igerigi
konusunda bilgisini gelistirmis bir birey, kendi davranisina 6n yargilar,
kaliplasmis gelenekler ve gorenekler cercevesinde degil, bilimsel bir yaklasim
icinde bakabilir. Ornegin; “kizin1 dévmeyen dizini ddver.” Soziinii yeniden ve
daha bilimsel bicimde gozden gegirir.*

Psikoloji biliminin igerigini bilen birey kendi davranis, diislince ve
duygulaniyla ilgili bir bilinglenme diizeyine ulasan kimse, yasaminin degisik
yonlerini tam anlamiyla yasayabilme olanagina kavusur. Daha iyi baba veya
anne, daha yakin doyurucu bir es olur, meslegini bir 6gretmen, doktor, subay,
miidiir, vb. olarak daha etkin bir bicimde uygular.’

Ozetlersek psikoloji biliminin igerigini bilen birey kendini tamr ve
davraniglarina hakim olur; bagkalarinin olumlu veya olumsuz davranislarina
kars1 nasil bir tepkide bulunmasi gerektigini bilir; statiisiinlin ve rollerinin
gereklerini en yapici bicimde yerine getirmesini saglayacak yollart kavramis
olur. Dolayisiyla birey, hem kendine, hem de baskalarina kars1 yiikiimliiliiklerini
yerine getirmis olur ki birey yasamini manalandirmis demektir.

" CUCELOGLU, Dogan; insan ve Davranisi, 6.bask1, Remzi Kitabevi, istanbul-1994, s.22.
2 CUCELOGLU, a.e., s. 24.
* CUCELOGLU, a.e., s. 24.
* CUCELOGLU, a.e., s. 47.
> CUCELOGLU, a.e., s. 48.






Psikoloji ve Ahlak
(Resat ONDER)

Psikoloji “insan davraniglarinin ilmi” diye tarif edilince ahlak onun
arastirma sahalarindan bir oluyor. Ahlak sosyal psikolojinin temel konularindan
biridir. Sosyal psikoloji ahlaki iki bakimdan inceler: Birincisi, bizatihi sosyal
davranis olarak, ikincisi ise bir sosyal 6grenme konusu olarak. Bu ikinci
problem o derece psikolojik bir mahiyettedir ki, bir ¢cok filozoflar ahlaki1 sadece
psikolojinin konusu saymislardur.'

Ahlaki gelisme zeka gelismesinden ve duygusal gelismeden ayri
disiiniilemez. Ahlaki hayatimiz hem duygu, hem bilgi, hem de davranis
olaylarmin bir terkibi halindedir.” Fakat, ahlakli davramsin {i¢ boyutu bilgi,
duygu, hareket arasindaki iligkiler tartisma konusu olmaktan hala ¢ikmis
degildir.’

Bir insanin sahsiyet ozellikleri, diger insanlarla iliskilerinde ortaya
koydugu tutum ve davramislara gore tayin edilir. Her fert, diger insanlarla
iligkilerinde onlar {izerinde bir takim izlenimler birakir, iliskide bulundugumuz
kisilerin de bizim hakkimizda verdikleri baz1 ortak hiikiimler vardir (dirtstliik,
giivenirlilik, yigitlik, comertlik, digergamlik vb.)*. Bir insanin bagka bir insani
etkilemesi miimkiin olmasaydi, her tiirlii sosyal hayat imkénsiz olurdu. Bu
karsilikli etkiler baz1 durumlarda, s6zgelisi, 6gretmenle-6grenci, ana-baba ile
cocuklar, kar1 ile koca arasindaki iliskilerde goze ¢arpacak kadar belirgin bir rol
almaktadir.’

Sosyal egilimler, kisisel egilimlerin yanisira faaliyette bulunurlar. Ornegin,
herkeste, bagkalariin duygularindan ve heyecanlarindan etkilenmek, kendi
duygularindan ve heyecanlarindan da baskalarmin etkilenmesini istemek egilimi
vardir. Birlikte yasayan veya tesadiifen bir araya gelen insanlar arasinda bile
korku, nese, sikinti vb. duygular ¢abucak yayilir.® Insanlarin isledikleri
suclardan dolay1 cezalandirilmalari da sosyal duygu ve diisiincenin
kuvvetlendirilmesine yol agmaktadir. Ote yandan sosyal drgiiyii koruyan baglar
arasinda, dini ve ahlaki kurallarmin da ¢ok biiyiik rolii vardir.”

Sosyal duygunun etkisi altinda, insanin kendi ¢evresinden etkilenmeyi bir
dereceye kadar istemis oldugunu goriiyoruz. Etkilenmeye hazir olma derecesi,
etki yapan kimsenin etkilemeye calistig1 kisinin haklarin1 ne derece géz oniinde
tuttuguna baglhidir. Zarar verilen bir insan iizerinde devamli bir etkide bulunmak

" GUNGOR, Erol; Degerler Psikolojisi, Tiirk Akademisyenler Birligi Vakfi yayinlari, Hollanda-1993, s.15.

> GUNGOR, a.e., 5.16.

3 GUNGOR, aee., s.17.

* UYSAL, Veysel; Din Psikolojisi Agisindan Dini Tutum Davranis ve Sahsiyet Ozellikleri, M.U.i. F.V. Yay.,
[stanbul-1996, s.27.

> ADLER, a.g.e., s.170-171.

® BILGIN, a.g.e, S.104.

"ERGUN,a.g.e., 5.25.





imkansizdir. Bir insan ancak kendi haklarinin gézetildigini hissettigi zaman en
iyi sekilde etkilenir. Pedagojide ¢ok 6nemli bir noktadir bu.®

Insan, &mrii boyunca, hep baskalarmin bekleyis ve tepkilerine gore
davraniglarda bulunmaz, gerekli zihni olgunluga eristikce bu davranis
kaidelerini bir sistem halinde benimser ve artik her davranisi bu sisteme gore
degerlendirir. Iste bu noktada vicdan dedigimiz i¢ kontrol mekanizmas tesekkiil
etmis demektir. Vicdan bizi hem ahlaki davranista tutarsizliklardan kurtarir, hem
de disaridan bir kontrol almadan da ahlakli davranmamizi saglar. Boyle
olmasaydi herkesin pesinde her an bir polisin veya miifettisin dolasmasi
gerekirdi; kaldi ki kontrol gérevi verilenlerinde vicdan sahibi olmasi gerekir.’
Psikoloji aslinda insan ferdini inceleyen bir ilimdir, yani bir sosyal ilim degildir.
Ama, hepimizin bildigi gibi, insan daima bir toplum i¢inde ve o toplumla
iligkiler kurarak yasar. Bu bakimdan, insan sadece bir fert degil, “cemiyet
icinde bir fert”tir.'® Su halde psikoloji ile ahlak arasindaki iliski, insanin
“cemiyet i¢inde bir fert” olmasindan dolay1 6nem kazanmaktadir.

¥ ADLER, a.g.e., s.171.
? GUNGOR, Ahlak Psikolojisi, a.g.e, 5.58-59.
' GUNGOR, a.e., s.84.






Psikoloji ve Toplum
(Resat ONDER)

Insanlarin topluluk halinde yasamasi biyolojik ve psikolojik bir zorunluluk
olarak ortaya ¢ikmaktadir.'! Topluluk halinde yasama ihtiyaci, insanlar
arasindaki biitiin iliskileri ayarlamaktadir. Insanin topluluk hayati, bireysel
hayatindan 6nce gelmektedir. > Bu 6ncelik bireyin ilk 6nce toplum i¢inde dogup,
toplum i¢inde sekil almasindan kaynaklanir.

Insanlarin en belirgin dzelliklerinden biri de toplum hayati yasamalaridir.
Sosyal hayat insan i¢in bir ¢esit mecburiyettir. Cilinkii insanlar yalniz basina
yasabilecek giicte degildirler.” Tabiata ancak pek sirh Slgiide karsi koyabilir.,
Bu diinyadaki hayatin1 siirdiirebilmek i¢in zayif bedenini bir ¢ok yapma araglar
ve makinelerle tamamlamak zorundadir.® Bu zorunluluk is bélimi,
yardimlagsma ve dayanigmay1 getirir ve sosyal iliskileri dogurur. Sosyal iliskileri
verimli ve basarilh kilmak, bireyin ve grubun psikolojisini bilmekten ve
benimsemekten gecer.

Psikoloji ana hatlariyla bireyi merkez aldiginda zihinde gecen biling
olaylarim ve insan davramslarimi inceler. Gurubu esas aldi@inda Kisiler
arasi, insan ve cevresi arasindaki iliskileri; insanin c¢evresiyle uyumunu
inceler.” Bireyin en yogun ve siirekli iliski i¢inde oldugu sosyal yapi ailedir.
Bireyin ve gurubun psikolojisini bilen kisi ailevi iligkilerinin iyi yonde
gelismesinin firsatin1 yakalayan kimse demektir.

Ayni sekilde bireyin ve gurubun psikolojisini bilen kisi, 1y1 yonetici olmaya
adaydir. ® Psikoloji bilim, egitim, tip, ordu, is ve idarede ciddi islevi olan’ ¢ok
yonlii pratik ve pragmatik bir bilimdir. Bunu iyi bilen istismarcilar sik sik
bireyleri ve guruplari ¢ikarlarina ve amaglarina alet etmektedirler.

Insanlarin  psikolojik yapilarmi ve icinde bulunduklar1 durumun
ozelliklerini bilmek onlar1 kontrol etmeyi ve etkilemeyi kolaylagtirmaktadir.
Psikoloji olumlu, yapict bir tarzda kullanilabildigi gibi, olumsuz olarak da
kullanilabilir. Psikologlar buna dikkati ¢ekmektedirler. Baskalarin1 kullanmak,
haksiz kazan¢ saglamak, duygular1 istismar etmek vs. Yazar Orwell: “Bin
dokuz yiiz seksen dort” adli romaninda insan diisiincesinin kontrol altina alindig:
korkung bir alemi anlatmaktadir. Bu bize psikolojik teknolojinin tehlikelerine
dikkat cekmektedir.®

Ozetlersek, birey ve gurup psikolojini bilmeyen kisilerin yasamlarinda
basar1 sanslar1 daima az; istismar edilme durumlar1 daima ¢oktur.

"ERGUN, a.g.e., s. 23.

2 ADLER, a.g.e.,s.129.

? GUNGOR, Erol; Ahlak Psikolojisi ve Sosyal Ahlak, Otiiken Yay., istanbul-1995, 5.99.
* ADLER, a.g.e. s. 129.
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Islam filozofu Ibn Riisd, akil-duygu iliskisinin, insan ve toplum
hayatindaki etkilerini dikkate alarak bat1 ve dogu insanini1 karsilastirdiktan sonra
sOyle ozetlemektedir: “Unutmamak lazimdir ki, aklin hislere hdkim olmasina
saadet denir. Diislincesi duygusuna galip ve hakim olan bir kimse mesut ve
bahtiyardir. Akilli ve zeki fertler, cemiyet ve milletler daima hisli ve heyecanlh
fertlere, cemiyetlere ve milletlere galip ve hakim olagelmislerdir. Zira diinyada
gercek giic akil, fikir ve ilim kuvvetidir.”® demektedir.

? IBN RUSD, Felsefe-Din iliskileri, 1.baski, (Cev: Siileyman Uludag), Dergah Yay., istanbul, 1985, s.86.





