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OFKE
(Resat ONDER)

A-Tarifi

Ofke (Os.Hiddet, Gazap; Fr.Colre; Alm.Zorn; Ing.Anger) benligi
zedeleyici bir tutum karsisinda duyulan saldirganhk tepkisi... Ruhbilim
terimi olarak kizginligi ve incinmeden dogan sert davranislara itilmeyi dile
getirir. Insan, kendisine yapilandan oldugu kadar, baska birine yapilandan da
incinebilir ve 6fkelenebilir.’

O. Koknel eserinde, 6fkeye ve kopiirmeye iki ayr tarif getirir:

Ofke (colere): Engelleme karsisinda ortaya ¢ikan asiri, olgiisiiz, gereksiz
bir saldirganliktir. Koépiirme (feveran-fureur): asir1 derecede 6fke sonucu
bilincin bulanmasi, davranisin bozulmasidir.”

Biz ¢alismamiz boyunca, ofke ile koplirmeyi bir biitiin olarak 6fkede var
kabul ettik. “Hafif 6fke” veya “siddetli 6fke” tabirler1 ifadelerimiz yerinde
anlasilmasi agisindan yer yer kullanacagiz.

1.0fkenin Tiirleri

Fransiz ruhbilimcisi Ribot’a gore ii¢ tiirliidiir: a)Hayvansal, b)Insansal,
c)Ansal. Hayvansal 6fke saldirgandir, insansal 6fke tedbirlidir, ansal 6fkeyse
gizlidir ve i¢e doniiktiir. Bu sonuncusu 6fkenin en uygarlasmis bi¢imidir.’

Korku, bir yilginlik olarak, elem verici heyecanlardandir. Oysa kizginlikta
elem kadar haz da vardir. Kizgmmhigin en ilkel bigimi hayvansal olanidir.
Hayvansal kizginlik, pek giiclii olan besinsel i¢giidiiye baglidir. Denilebilir ki
kizginlik yasam kavgasinin en amansiz bi¢imidir. Ciinkii onda ya 6lmek ya da
oldiirmek s6z konusudur. Kizginligin bu tiirliisii sadece ilkel insanlarda degil
uygar kisilerde de goriiliir. Kizginligin duygusal bi¢imi 6zellikle insansaldir.
Kizgmhigin bu bi¢iminde ruhsal ogeler egemen oldugu gibi kirip dokiicii
davraniglar da daha azdir. Kizginligin heyecan denebilecek bi¢imi budur. Bu
bicim yliksek canlilarda da goriilebilir. Daha yiiksek bir asama olarak
kizginhigin bir de ansal (zihni) bicimi vardir ki buna uygar kizginhk
denebilir. Insan bu asamada iki karsit giiciin etkisi altina girer: Saldirma ig
giidiisiiyle onu durduran us ve hesap. Eskiler kizginlig1 kisa siirekli bir delilik
saydirlar. Ne var ki kendisine ve baskasina bir kotiililk getirmedikge kizginlik
hem dogal, hem de yararhdir. Ciinkii, kizginlik insanin savunma silahidir ve
insan bu silahtan yoksun kalmamalidir.*

2.0fke Heyecaminin Gelisimindeki Basamaklar

" HANCERLIOGLU, Ruhbilim, a.g.e., “Ofke” mad.
2KOKNEL, a.g.e., s.73.

* HANCERLIOGLU, Ruhbilim, a.g.e., “Ofke” mad.
* HANCERLIOGLU, Ruhbilim, a.e., “Ofke” mad.





“Heyecan gelisimindeki bu basamaklarin sdyle bir 6zeti yapilabilir:

Bebeklikte, 6tke viicutca hareketin oniline gecilmesinin sonucudur.

IIk cocukluk caginda, oyuncaklar ve her giinkii aliskanliklara dair olan
catigmalardan ilgi duyulan bir faaliyetin bir hareketin Oniine geg¢ilmesinden
yahut bir sey yapma istegine ket vurulmasindan dogar.

Cocuklukta viicutca harekete engel olmak oOfke sebebi olmaya devam
etmekle beraber bu yaslarda daha karisik sebepler ortaya ¢ikmaya baslar. Ve
artik bazi sosyal ve normal durumlar 6fkelenmekte etkili olurlar.

Ergenlik yillarinda ise 6fkenin baslica sebebi sosyal durumlardir. Ergen
kendisini utandiran, giiliing mevkiye diisiiren, giicendiren yahut rahatsiz eden
herhangi bir durumun i¢inde gorebilir. Bunun sonucu olarak gerginlik duyabilir.

Yetiskinlerde, yetiskinin isine ve hatta bos zamanina fazla karisildig
zaman Ofkelendigi gibi sosyal durumlar hakli veya haksizlik gibi abstre soyut
seyler onu endise diisiirebilir.

Su halde cocugun, ergenin ve yetiskinin ayni duruma karst yaptiklar
tepkileri birbirlerinin anlamamast sasilacak bir sey degildir.””

> COLE-MORGAN, a.g.e, s.86.






Ofkenin Fizyolojisi
(Resat ONDER)

Bir kimse ofkelenir 6fkelenmez, kiside bir ¢ok fizyolojik degisiklikler
olusur. Ilk degisiklik belki sindirimin yavaslamasidir. Hatta asir1 hallerde
midenin  ve  bagirsaklarin normal calkalama  hareketleri  biisbiitiin
durabilir...Heyecanin ¢ok kere bulanti, agizda yapiskanlik ve hazim bozuklugu
ile beraber olmas1 bu fizyolojik degisikliklerden dolayidir.'

Kan damarlar1 genisler, kan dolasimi hizlanir, bundan otiirii kizarma ve
sisme meydana gelir. Bunlar sevingte de vardir ama ¢ok daha hafiftir, sah
damarlarinin ve 6zellikle de yiliz ve alindaki boliimlerinin genislemesi kizginliga
Ozgiidiir. Bunun asiris1 kan damarlarinin patlamasma ve Oliime neden olur.
Kaslarin gerginligi ve titremesi artar, seste bir aksaklik ve catlaklik baslar.
Beden o6ne dogru egilerek saldiriya hazirlanir. Gozler kararir, solunum hizlanir,
agiz kapanarak disler sikildigi i¢in solunum burun delikleri agilarak saglanir.
Tiikiiriikteki zehirli madde c¢ogalir, kizginlik, disi hayvanlarla kadinlarin
siitlerini zehirler. Biitiin bunlardan da anlasildig: gibi heyecanlar, fizyolojik ve
kimyasal olaylarla yakindan iliskilidirler.>

" COLE-MORGAN, a.e., 5.75.
2 HANCERLIOGLU, Ruhbilim, a.g.e., “Ofke” mad.






Ofkenin Kontrolii Gerekir
(Resat ONDER)

Medeni hayatta 6fke, seving, kiskanglik gibi duygularin asir1 sekilde agiga
vurulmas1 hos karsilanmaz. Duygusal hassasiyet makbul sayilmakla beraber
hislerin itidal ile ifadesi istenir.' Insan heyecanlarina hakim olmayi, bunlari belli
sekillerde ifade etmeyi i¢inde bulundugu topluma, aldigr egitime, zeka
seviyesine,” irade giiciine’ gore ayarlar.

Yapacaginiz is ne kadar bilgi ve akil yliriitmeyi gerektiriyorsa, sakin ve
rahat bir zihinle o ise girismek o kadar sizin yarariniza olur.

Bir insan 6fkelenmekte hakli olabilir... Fakat alevlenivermek hos karsilanan
bir davranista degildir ve degistirilmesi lazzimdir. Heyecanin kendisinde veya
onu meydana getiren uyaricida degisiklik yapmak miimkiin olmadigina gore
yapilacak tek sey tepkiyi yararl bir sekilde idare etmeye ¢alismaktir.”

Bir insan uyarict olmadan, sirf 6tkelenmek istedigi i¢in 6fkelenmez. Bunun
gibi, 6fke veya herhangi bir heyecan uyandiracak bir uyariciyla karsilasinca
Ofkelenmemek yahut heyecanin oniline gegcmek de elden gelmez. Bu heyecan
acikca gosterilmeyebilir. Yani heyecan gosterip gostermemek elde oldugu halde,
heyecanin kendisi kontrol edilemez.°

Dogrusu oOfkenin kontrol edilmesinin yollari, Ofkeye neden olacak
seylerden kacinmak, ofkeyi erteleyerek Ofkenin cirkinligini ve zararlarini
kavramak i¢in zaman kazanmak ve ofkeyi en medeni bigimde ansal (zihni)
olarak disa vurmak seklinde ozetlenebilir.

Egitimin yiiksekligi, iradenin gicliliigii ve aklin devamh faaliyeti
biitiin heyecanlarin kontroliinde temel unsurdur. Bunlarin etkinligini
saglamak yasamimn diizen ve verimliligi bakimindan &nemlidir. Ofkenin
zararlarindan kurtulmanin iki ana yolu su olabilir. Birincisi 6fkenin olusumuna
engel olmak; ikincisi 6fkenin olusumundan sonra tavir almak.

Ofkenin dogusunu, olusumunu kirmak icin, ofkelendiren seylerden
kacinmak, insanlar1 sevmeye c¢alismak, hayata, olaylara iyimser bakmak, tabii ve
sunni igecek ve ilaglardan kaginmak gerekir. eger 6fke dogmus ve olugma
sirecinde ise Ofkeyi c¢agdasca disa vurma veya oOfkeyi erteleyerek zaman
kazanmakla olur. Ofkeyi geciktirmek 6fkeyi hazmetmeye imkan
tamiyacaktir.

"BAYMUR, a.g.e., 5.65.
2BAYMUR, a.c., 5.64.

* BILGIN-SELCUK, a.g.e., 5.103.
* CUCELOGLU, a.g.e., s. 290.

> COLE-MORGAN, a.g.e, 5.89.

® COLE-MORGAN, a.e., s.75.






Ofkenin Miispet Yanlar1 Var midir?
(Resat ONDER)

Higbir sey mutlak manada kétii degildir. Her sey yerinde, zamaninda ve
miktarinda kullanildigi miiddetce miispet neticeler getirir. Siiphesiz 6tkede bu
tiirdendir. Insansal olarak ifade edilen 6fke yerinde ve zamanminda verimli
olabilir.

Varhg Koruma: Ofke bir sinir iginde bireyin kendi varligini korumast,
tanitmasi ve ¢evreye kabul ettirmesi icin gereklidir.'

Engeli Asma: Belirli bir sinir i¢inde 6fke, karsilasilan engeli agsmak, hos
olmayan durumdan kurtulmak i¢in gerekli tutum ve davranista bulunma olanagi
verir. Bagka bir deyisle insanin uyumunu saglayan yonde is goren bir niteligi
vardir.’

Kisiligi Koruma: Ofke belirli bir smir iginde, diger duygulanim ve
coskular gibi, kisiligi koruyucu yonde islev yapabilir. Ayrica cocukluktan
yasliliga kadar gesitli ¢aglar icinde 6fkeyi ortaya ¢ikaran kosullarin ve 6fkenin
anlatim biciminin kisilik yapisinin gelismesinde ve yapilanmasinda olumlu-
olumsuz bir ¢ok katkisi olabilir.

Cikarlarnm1 Koruma: Ofke de aymi hayatin her alanminda ekonomi
saglamak bakimindan lizumludur. Ciinki fert, 6fke sayesinde arzularini
aciklamak ister ve elde eder. Yine bu heyecan vasitasiyla fert kendi ¢ikarini ve
baskalariyla ortak oldugu ilgileri ele gecirmeye ¢alismaktadir.*

Tim bu olumluluklar, Ofkenin hafif gsekilde seyretmesi halinde
mimkiindiir. Siddetli 6fkenin higbir sekilde miispet bir netice verecegi
sanilmamalidir.

"KOKNEL, a.g.e., s.187.
2KOKNEL, a.e., s.186.
3 KOKNEL, a.e., s.186.
* JERSILD, a.g.e., s.172.






Ofkenin Nedenleri
(Resat ONDER)

Ofkeyi meydana getiren esas sartlar ayn1 olmakla beraber, 6fkeyi doguran
0zel sartlar yasla degismektedir. Meseld, ¢ocuga itidalini kaybettiren bir ¢ok
engeller ergenlik cagi gencine hicbir sekilde etki yapmamaktadir. Fakat,
cocugun Ofkelenmesi; onun herhangi bir ¢ikarinin, plan ve hareketlerinin, yada
niyetinin bir engel ile karsilanmasi halinde ¢ocukluk cagindan ergenlik yillarina
kadar aynen devam edecektir. Yine ergenlik caginda bu ofkelenme kendini
zaman zaman gostermekten geri kalmayacaktir.'

Ofkenin sik rastlanan kaynaklarini, sosyal engellemeler, diis kirikliklari,
igneleyici sozler, digerlerince hor goriilmek ve sosyal hirslarin (ambition) 6niine
gecilmesi seklinde éjzetleyebiliriz.2

1.Sosyal Engellemeler

Elde etmek istedigimiz bir nesneye, ulagsmak istedigimiz belirli bir amaca
varmamiz, veya bir gereksinmemizin giderilmesi 6nlendigi zaman ortaya ¢ikan
olumsuz duyguya engellenme (frustration) adi verilir... Kaygi ve engelleme
cogu kez bir arada olabilir. Kaygi daha ¢ok gelecege doniik, bir durumun veya
davranisin ortaya ¢ikaracagi sonucla ilgilidir ve bireyin kendisini muhtemel
olumsuz bir durumdan korumasma yoneliktir. Engelleme, kizginlik ve
saldirganlik duygularmin agir bastig1 bir siirectir.”

Sosyal engellenmeler iice ayrilir. 1-Gecikme, 2-Onleme, 3-Catisma.

a-Gecikme Engellenmesi

On goriilen siire icinde bekledigimiz olay olmazsa engellenme duygusuna
kapiliriz. Ornegin, ogullarina, kiz istemeye giden ana-baba, “Allah’mn emri,
peygamberin kavliyle, sizin kizi bizim oglana istiyoruz” dedikten sonra, kiz
ailesi, “Biz bir diislinelim, tasinalim, size cevabimizi daha sonra bildiririz”
demis olsun. Farzedelim ki erkek ailesinin beklentisi bir hafta, yada en gec¢ iki
hafta i¢cinde cevabi almak, kiz ailesinin beklentisi ise, kizin biitiin akraba ve
biiyiiklerine danistiktan sonra bir iki ay i¢inde erkek tarafina cevap vermek. Bu
gecikmeden dolay1 erkek tarafi engellenme hisseder ve biiyiik bir olasilikla,
istenmediklerini diistiniir."

b-Onleyici Engellenmesi

" JERSILD, a.g.e., 5.172.

2 MORGAN, a.g.e, 5.230.

* CUCELOGLU, a.g.e., s. 279.
* CUCELOGLU, a.e., s. 280.





Bir amaca ulagsmay1 Onleyen, engel olan nedenler su {ic gurupta
toplanabilir: 1.Nesnel Onleyiciler (obstacles) veya olaylar; 2.Sosyal ve yasal
onleyiciler; 3.Kisiden kaynaklanan (personal) onleyeciler.

b.i) Nesnel Onleyiciler ya da Olaylar: Evinize girmek istiyorsunuz, ne var
ki evin anahtarini dairede unuttugunuzdan kapiy1 agamiyorsunuz. Burada engel
kapidir.”

b.ii)Sosyal ve Yasal Onleyiciler: Universitede tanistig1 yabanci uyruklu bir
kiza asik olan geng, ana-baba ve biitlin tanidiklarinin itirazlariyla karsilasiyor.
Burada engel bir sosyal deger ve anlayistir.°

b.iii)Kisiden Kaynaklanan Onleyiciler:Baz1 engellenmeler gergekei
olmayan beklentilerden dogar. Kisa boylu oldugu halde profesyonel basketbolcii
olmak isteyen geng, kendini engellenme duygusuna kaptirir. Burada engel kisa
boylu olmaktir ve kisinin kendisinden kaynaklanmlstlr.7

c-Catisma

Catigma (conflict), birbiriyle uyusmayan iki veya daha fazla giidiiniin ayni
anda bireyi etkiledigi anlarda ortaya cikar; giidiilerin tiiriine, siddetine, i¢inde
bulunulan ortama gore degisik gorintiiler gosterir.®

Psikologlar fig tiir catisma tanimlarlar:

c.i)Yaklasma-Yaklasma Catismasi: Gergeklestirmek istendigimiz iki amag
birbiriyle c¢atisma icindedir. Hem erken yatmak ve uzun siire uyuyarak
dinlenmek, hem de o gece Tv.’deki programi seyretmek istiyoruz.... Iki amac
bizim i¢in olumludur, ne var ki birini segmek zorunlulugu vardir.’

c.ii) Kacinma-Kacinma Catismasi: Uvey annesiyle hi¢ gecinemeyen bir
kiz1 diisiinlin. Mahallenin dul kasabiyla evlenmek istemedigi gibi analigiyla da
ayni evde kalmak istememektedir. Bu kiz bu ¢atismay1 yagamaktadir. 10

c.iii) Yaklasma-Kacinma Catigmast: Sevdigi bir gengle evlenen ama
ailesiyle de cok iyi gecinen ve mutlu olan gen¢ kizin durumu buna Ornektir.
Hem geng erkeye kavugmay1 hayal etmektedir, hem de ana babasini terketmek
istememektedir."'

2)Digerlerinde Hor Goriilmek

Birey sosyal ortam icinde sekil almakta; sonra da sosyal ortama sekil veren
bir unsur haline gelmektedir. Boyle olmakla beraber kisinin edindigi tavir,
davranis ve degerler; i¢inde bulundugu toplumunkiyle c¢atisir hale
gelebilmektedir. Bu degerler c¢atismasi iginde bireyler catisir hale getiren
igneleyici sozler ve alay edici davranistir. Dogrusu sdylemek gerekirse alay

> CUCELOGLU, a.e..s. 280.

¢ CUCELOGLU, a.e., s. 281.
"CUCELOGLU, a.e.s. 281.

8 CUCELOGLU, ae., s. 282.
® CUCELOGLU, a.e., s. 282.
10 CUCELOGLU, a.e., s. 283.
"CUCELOGLU, a.e., s. 283.





edilen ile alay eden arasinda sahsiyet bazinda ciddi bir iliski vardir. Prof. Dr.
Erol Giingor’iin dedigi gibi: “Baskalarina en ¢ok saygi gosterenler insan
tabiatim en iyi bilen, burada kendi benliklerini devamh kollayan
kimselerdir.” "

Insanlar1 alaya alan, hakir goren, inciten tavir, davranis ve sdzlerden
kacinmak kisiler arasi iliskileri diizeltmekle kalmiyor, uyumlu bireyleri kapsiyan
bir toplum olusturmaktir. Bunun aksini yapmak catisan, 6fkeli, hir¢in, saygisiz
ve sevgisiz bireylerden olusan, kaynayan bir toplum olusumu demektir. Bireyler
ve guruplar arasinda veya bireylerin guruplar ile tavir ve degerler noktasinda
stirtisme ve catismasi, medeni, fikri dlgiiler i¢inde yapildigr miiddetce sosyal
gelismeye, aksisi kaosa gotiiriir.

3) Yazih Ve Yazisiz Normlar

Isterse sosyal normlar olsun, isterse hukuk kurallar1 olsun, eger bireylerin
veya guruplarin degerlerine ve haklarina karsi bir yaptirim 6ngoriiyorsa 6fkelere
neden olabilmektedir. Bu 6tke sosyal normlara ya da yasalara bas kaldir1 sonra
da catismay1 getirir. Bu normlar medeni oOl¢iiler i¢inde fikri planda tartisilip
yeniden diizenlenmesini gerektirir. Degismeye kapali normlar ofkeyi, dfkede
toplumsal ¢atigsmalar1 dogurur.

'2 GUNGOR, Ahlak Psikolojisi, a.g.e., s. 83.






Ofkenin Yersiz Bastirilmasi
(Resat ONDER)

Ofke, gegici olarak, ifade bulmas1 veya bosaltilmas: gereken bir giidii gibi
islevde bulunur. Bu olmadigi zaman engellenme durumuna gireriz; engellenme
ise oOfkenin baslica nedenidir. Ofkenin diger bir nedeni de, 6fke igeren
davranislarin cezalandirilmasidir. Boylece toplum ofkeyi bastirirken, aslinda
onu harekete ge¢irir. Sonug olarak, kisilere 6fkelenmemeyi 6gretmekten ziyade
ofkelerini gostermemelerini ogretilir. Boylece 6fke acgiga cikacagi yerde, igten
ice yanarak varligmi sirdiirlir, ¢esitli yollarla saptanabilen bu tiir 6fkeye
diismanlik (hostility) denir.'

Su yada bu nedenle 6tkesini dile getiremeyen kisi ne yapacaktir? Siiphesiz
varlig1 bundan zarar goriir. Ayrica toplumsal iligkileri de bu 6fkeli durumundan
zarar goriir. Cevresine kars1 kiiskiin davranir;® gerek cevresi gerek isi tizerinde
olumlu etkileri kaybolur, toplumsal iligkileri de bozulur. Artitk bu kisi
psikomatik hastaliklara yakalanmamasina hi¢ bir neden yoktur.

1.Duygu Doniisiimii

“Ofke bir duygu doniisiimiine de yol agabilir. Ornegin, kekemelik. Bu
durumda girtlakta bir donilisiim s6z konusudur. Duygu doniisiimii ¢cok siddetli
olabilir. Kisi sesini yitirmis yada felcli olabilir. Bunlar isterik gosterilerdir.”

“Isterik bedensel bosalma zorunlu bir bosalmadir. Ice atilmis bir 6fkenin,
s0zel ve kassal olarak bosalan 6fkeden daha zararli oldugunu biliyoruz. Ta
derinlere inildiginde, isterik duygu doniisiimiiniin basit ve saf bir bigimde
ylriitilen sagaltiminin tehlikeli olacagi ortaya c¢ikar. Sanki kaynayan bir
kazandan ¢ikan buharin ¢ikmasini engelleyen bir supap konmus gibidir.
Duygusal bosalim olanaksizlig1 bazi kisileri intihara dek gotiirebilmektedir.”

“O halde isteride temel nedeni arastirma ve zihinsel incelemeyi
derinlemesine yapma zorunlulugu vardir. her isteri vakasi farkli bir sagaltim
konusudur. Ancak, bu sagaltimin her zaman derinlemesine bir yol izlemesi ve
ozel psikolojik ve tibbi yontemlerle yapilmasi gerekmektedir.”

"MORGAN, C.T.; a.g.e, s.231.
2 TREDGOLD, a.g.e., s.119-120.
*DACO, a.g.e., s.128-129.






Ofkenin Zihinsel Fonksiyonlar1
(Resat ONDER)

Hiddet, korku; canli varligin kuvvetlerini felce ugratabilir, onu fiziksel ve
zihni iktidarlarmi kullanamayacak bir hale getirebilir, ihtiyatsiz ve beceriksiz
kilabilir." Ofke patlamalarinda biling de bulanir, 6fkeli yaptiklarinin ¢ogunu
hatirlamaz.’

Biling karisikligiyla ortaya c¢ikan “amentia” hastaligi (ki buna confusion
mentale, esdeyisle “bunama” da denir) da bir ¢ildinn tiiridiir. Biling
bulanikligindan,  yaptiklarinin  farkinda ~ olmamaktan  ve  sonradan
hatirlayamamaktan dogan saskinlik (amentia) bu hastaligin temel belirtilerinden
biridir.” Biling karisikligmin neticesi olan hatirlayamama ile asir1 heyecandan
dolay1 insanlarin ortaya koyduklar1 irade dis1 ¢irkin ve tehlikeli davranislarin
ortaya koyduklar1 irade dis1 ¢irkin ve tehlikeli davraniglar1 sonradan
hatirlayamamaya “suni bunama” da denilebilir.

Ofke, insanlar1 birbirinden uzaklastiran, iliskileri dejenere eden,
Ofkelenilenin tahribine yol agan bir heyecan tiiriidiir. Bu ¢ildir1 tiirii heyecandan
bahsederken iradeden s6z etmemek eksiklik olurdu.

Irade, ruhbilim acisindan itici bir giic ve bir bilin¢ yetisidir. Hem
yapabilme giiclinii dile getirir, hem de bilingsel bir segme ve karar verme isidir.
Duygusalliga karsit olarak ussallik (akillilik) anlamini da verir. Gergekte irade,
ne doga vergisidir, ne de tanr1 vergisidir; ne nesnel iradecilerin ileri strdiikleri
gibi doganin 6ziinde bulunan nesnel bir gii¢, nede 6znel iradecilerin ileri
siirdiikleri gibi insanin dogasinda bulunan bireysel bir giictiir. irade, insanlarin
toplumsal deney ve bilgilerinin {iriinii olan bir yetidir. Daha ag¢ik bir deyisle
insan, iradeli yada iradesiz olarak dogmaz. Insan iradeyi, yasam siirecince
bilgilenmekle edinir.* Ciinkii bilgi bizatihi hayirdur.

Ofkenin Baz1 Ozellikleri:

-Ofke nébetlerine ¢ocuklarda yetiskinlerden daha ¢ok rastlanir.’

-Kisilerin yapmak istedikleri ve yapmak istemedikleri yasla degistigi i¢in
ofke nedenleri de degisir.°

-Aglik, yorgunluk ve hastalik 6fkelenmeyi kolaylastirir.”

-Ofke ve diismanlik da kosullanabilir ve genellenebilir.8

-Kisinin giiven ve baglanma kapasitesini ¢okertip yikar.’

-Ofke, giiclii olma ve baskalarina s6z gegirme cabasinin tipik bir
6rnegidir. '’

" GUILLAUME, a.g.e., 5.84-85.

> HANCERLIOGLU, Ruhbilim, a.g.e., “Ofke” mad.

3 HANCERLIOGLU, Ruhbilim, a.e., “Psikoz” mad.

* HANCERLIOGLU, Ruhbilim, a.e., “irade” mad.
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-Cabucak ofkelenen ve 6fkelerini aligkanlik haline getiren insanlar topluma
ve hayata diismanlik duyarlar."'

-Ofkenin hem siiresi, hem ifade edildigi sekil yastan yasa degisir."

-Ofke fiziksel giicii kontrolden ¢ikarir."

-Bilinci de bulandirir, 6fkeliyi yaptiklarini hatirlayamaz hale getirir.'

10 ADLER, a.g.e., s.421.

" ADLER, a.e., 5.423.
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OFKENIN IFADE ETME SEKIiLLERIi
(Resat ONDER)

Ofkenin ifade etme sekillerini bilmek, &fke heyecanmnin karmasiklig,
fizyolojik ve psikolojik bakimdan yarattigi olumsuzluklar1 anlamaya yeter
kanaatindeyim. Simdi bunlar tek tek ele alalim.

1.0fkenin Dogrudan ifade Edilmesi

a-Vurma, Isirma ve Saldirisin Diger Direkt Sekilleri

Saldirganlik 6fkenin disa yansiyan ve bir nesneyi, kisiyi yok etmeye
yonelik belirtisi olarak yorumlanabilir... Saldirganligin anlatimi ve disari
yansimasi, bastirilmis duygularin aciga c¢ikmast degil 6fkenin eyleme
gecmesidir. Boylece saldirganlikta bir hareket, eylem séz konusudur.' Bu, en
ilkel, en acimasiz ve en tehlikeli ifade seklidir.

b-Aglama

Ofkenin baska bir anlatim bi¢imi de aglamaktir. Bagirip cagirarak, yaygara
kopararak  giiriiltiilii  bicimde aglama’Ofkenin  yumusatilmis  bicimde
yansitilmasidir.”Deli Dumrul” hikiyesinde yansitildig1 gibi cenazelerde ki asir1
feveran belkide Tanriya duyulan Ofkeden kaynaklanmaktadir. Peygamberimizin
ylksek sesle giirtiltiiler kopararak aglamay1 men etmesi dikkat ¢ekicidir.

c-Sozle Tecaviiz

Insanin karsisindakini kiiciik diisiiriicii, kirici, alay edici sozler kullanmasi,
dogrudan ya da dolayli olarak onu asagilamasi, kétiilemesi, kisiligine saldirmast,
umudunu, beklentisini  kirmasi, tiirlii sOylentiler c¢ikarmasi, sert, kaba
konugmalarla siirekli engellemeler yapmasi, 6tkenin sozlii saldirganlikla birlikte
genis bir yelpaze iginde anlatim olanagi bulundugunu gosterir.’ Dedikodu,
iftira ve gevezelikte 6fkenin sozlii ifadenin seklidir.* Bu sozlii ifade sekilleri
ayn1 zamanda 0fkenin de nedenleridir.

d-Kizma - Kizdirma

Kizma, diismanhig1 gostermek icin kullanilan yaygin bir mekanizmadir. Bu
ruh hali o kadar incelik ve ustalikla gelistirilmistir ki, bir kavganin sebebi,
kizdiran kimsenin {lizerine atilacak yerde, kizdirilan kisiye atfedilmektedir.
Stiphesiz, kizdirilan kimse ise, nihayet kontroliinii o kadar kaybeder ki, kizdiran

"KOKNEL, a.g.e., 5.189.
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kisiye aciktan agiga saldirmaya baslar.” ilk saldiran kisi olarak suglu duruma
diiser.

e-Kiifretme

Kiifiir 6fkenin sozlii olarak anlatimidir. Bagkalarinin deger verdigi, sevdigi,
saydig1 nesneleri yada kisileri kiigiik diistiren, kdtiileyen sozlerden baslayarak,
kisi i¢in ne kutsal olan degerlere kadar varan kiifiir, bir anlamda so6zlii
saldirganligin en kotii ve siddetli bicimidir.® Ergenlik ¢ag1 seviyesinde erkekler
sovmekte, kizlar ise aglamakta ferahlik bulurlar.’

f-Benlige Yonelen Ofke

Benlige yonelen 6fke, dfkelenen kisi i¢in sosyal, psikolojik ve fizyolojik
bir kayiptir.

fi)Fwsatlar1 Reddetme: Kisi kendisine taninan yada tesadiifen rastladigi
imkanlar1 reddeder mi? Normal insan reddetmemesi lazim. Eger kisi
reddediyorsa kendine 6fke beslemektedir.

f-ii)Baskalarint Affedemede: Kisi eger baskalarini affetme zorlugu yasiyor
hatta affedememe hali koklesmisse 6fke benlige yonelmis demektir. A.T.Jersild:
“Bagkalarmmi affedemeyis, insanin kendini affedememesinin bir sonucudur.”®
demektedir.

f.iii)Kendini Yaralama:Benlige yoneltmis olan 6fkenin bir baska belirtisi
de kendini tekrar tekrar cezalandirma yollaridir. Buna kazalara mahsus atilma isi
de dahildir.”

f.iv)Intihar: Intihar bir insanin kendi yasama hakkini ortadan kaldirmas,
yani kendini 6ldiirmesi demektir."” Bu ifade tarzinin ne denli kétii oldugunu
anlatmaya gerek var midir?!

2.0fkenin Endirek ve Gizli Sekilleri

Ofkeyi onlemek hususundaki basaris1 sik sik aldatict olmakta, gene ¢ogu
defa bu basarisi kendisine pahaliya malolmaktadir. Ofkesine hakim
olamamasinin delili, pek sudan sebepler yiiziinden kafasinin adam akilh
kizmasidir. Uzun zaman baski altinda tutulmus olan kizginlik ic¢in yerli yersiz
bir sebep Ofkenin ayaklanmasina yol acabilmektedir. Bundan bagka, bir kimse
ofkesini bagkasina yoneltmeyip de kendisine g¢evirirse bu sekil o kimseye pek
pahaliya mal olmaktadir."’

a-Fantezi
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Ofke ¢ogu zaman ifadesini fantazilerde, intikam alma ile ilgili hiilyalarda,
ya da bir kimsenin 6fkeden dolayr kedere diismesi, yahut da baskasini kirip
incitme tesebbiisiindeki basarida bulur. Symonds tarafindan yapilan bir
incelemede miitecaviz bir karaktere biriinmiis olan fantezilere dikkat
cekilmistir. 2

b-Yon Degistiren Kizginhk

1.Saldirgana kars1 6fkesini yoneltmek hususunda kendini hiir ve serbest
bulamassa, bu 6fke ve kizgiligi bu sefer baska bir sahsa veya seye yoneltir."

2.Gizli kalmis o6fkeye bir ¢ikis, yolu bulmanin bir baska metoduda bazi
ideolojilere kendini vermek, diisman veya savasc¢t guruplara dahil olmak, yada
politikanin muhalif veya karsit olan cephesine gecmek gibi seylerdir. '

3.Bir kimsenin; ¢ogunluk tarafindan kotii muamele goren bir gruba kendini
vermesi, bu sebepten dolayr da haksizlig1 protesto etme egilimi gostermesi belki
de zengin heyecan sahibi olma, yine ruh sagligi bakimindan iyi bir isaret olarak
kabul edilebilir... Halbuki bu kimsenin kendi problemlerine direkt olarak
cepheden kars1 koyacak yerde, endirekt olarak hiicuma ge¢mis oldugu
besbellidir. "

4. Baskalarina yoneltilmis olan 6fke, kin ve intikam seklini alabilir. Anti-
sosyal davranislar ortaya koyabilir.'®

c-Sucu Uzerinden Atma

Kizgimlik ve diismanhigin etkisini azaltmak, hafifletmek icin kullanilan
metodlarin birisi bu heyecan1 fert kendi iizerinden atmak isteme egilimidir.
Yani, ferdin kendi 6fkesi ¢ok aci ve sert olur, yada haksiz goriiniirse, baskalarina
kizmis, kiikremis oldugu hissini etrafa yaymak liizumu goriiliir; ancak hakli bir
O0tke ve lizumlu bir miidafaa ile baskalarina karsi durma halinde ortaya
cikmaktadir. Ornegin, cogu zaman fert kétii bir ruh hali iginde bulundugu vakit
giiclik doguran durumu baskalarina ve baska bir seye atfetmek az ¢ok
ferahlatict bir seydir. Iste bu sebepten dolayr kisi 6fkesini kendi benliginin
disinda bir yere atmak hususunda tereddiit gostermez.'’

Insan kizinca ofkesini bir yere baglamak ihtiyacim duyar. Eger, bir
bagkasini veya baska bir seyi kabahatli bulamazsa, ortada kabahatli ¢ikarilacak
sadece kendisi kalmaktadir... Ofkenin sadece kendilerine has bir sey olarak
kalmasi1 onlar i¢in tahammiil edilemez bir durum yaratmaktadir. Boylece 6fkeyi
bagkalarina veya baska seylere yoneltme kabiliyetinin fertleri benligindeki
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kendini kabahatli ve suc¢lu bulma duygularint yenmek i¢in gergekle karsi1 karsiya
gelemedigi vakit ferdi korumak hususunda biiyiik bir rolii vardir.'®

d-Kotii Muamele Gorme Duygusu

Baskalarina yoneltilen 6fke, cogu zaman haksizliga ugramis olmaktan
ziyade sikayet seklinde meydana c¢ikmaktadir... Sanki diinyada bilhassa
haksizlik gérmiis, incinmis bir kimse imis hissini verir. Ornegin, kétii muamele
gorme sebeplerini okuluna, i¢cinde bulundugu cemiyete, etraftaki insanlara veya
kendi yetisme tarzina veya bir irk yada dine mensub olusuna atfeder, bunu da
kronik bir sikayet konusu yapar."’

e-Yardim Kesme

Baskalarina yardimci ve destek olmanin gerektigi durumlarda, bunlari
vermekten kacinmak yada alisila gelen bir yardimi ve destegi birden bire
kaldirmak da dolayli olarak ortaya ¢ikan bir tir 6fke ve saldirganlik
belirtisidir.”
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