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Heyecanlarin Dindeki Yeri
(Resat ONDER)

Her din mukaddesat ile ilgili belirli bazi tasarimlar ve hatta yiksek bir din s6z
konusu oldugu oranda, belirli bazi fikirler icerir. Fakat, hig¢ bir din sadece bir tasarimlar,
fikirler toplamindan ibaret degildir. Din asla, 6zellikle bir goris, tasarim ve dislinme
sorunu, bir kavrama konusundan ibaret olmamis, aksine daima ayni zamanda bir duygu,
iradi bir davranis sorunu olarak karsimiza ¢ikmistir." Baska bir deyisle din, tabiatiisty ile
iliskiye dayal olarak diinyanin ve hayatin bitin yonlerini birlestirmeye yonelir. Bu
birlestirme, bir kavramlar diizenlemesi olmayip, canli iliski ve yasayis bl'jtunlijgudUr.2

Bu espriyi bilen ikbal'e gére dinin asil hedefi ve fonksiyonu, insan kisiligini
kuvvetlendirmek ve ona saglam bir yapi kazandirmaktir.> Bu nedenle insan hayati
boyunca araliklarla da olsa heyecanlari yasamasi ve heyecanlarin yaptigi bedensel, ruhsal
ve zihinsel yikimi ve ayni zamanda kisiler arasi iliskilerde yarattigi olumsuzluklari dikkate
alindiginda dinlerin bu konuda ilgisiz kalmalari, bazi prensipler vazetmemeleri
diuslnilemezdi.

Birey kaynakli olan heyecanlar, aslinda getirdikleri ve Urettikleri dikkate alindiginda
toplumdan soyutlanamayacagi, ancak toplumda deger buldugunu goérmekteyiz. Bu
bélimde islam’in heyecanlara bakis acisini ana hatlariyla Kur’an’in ayetleri ve Hz.
Muhammed’in soOzleriyle ehemmiyetine atifta bulunup 06zetlemeye calisacagiz. Bu
baglamda sunu belirtmekte yarar vardir. 6zellikle Kur’an genelde ele aldigi konularda
ayrintilara girmemis akla ve ilme atif yaparak insanlarin galismalarini tesvik etmis,
urettikleri guizelliklere, dogrulara ve gerceklere deger vermistir.”*

Bu nedenle 6nceki bélimlerdeki ilmi verileri ayet ve hadislerin agiklamalari olarak
kabul etmek mimkindir. Ayetleri yorumlama calismalari ne ilk olmus ne de son
olacaktir. ilmi yorumlar ve bulgular da asla son degildir. Ge¢mis islam bilginlerinin
konumuzla ilgili bilgileri, ginimiz bilginlerinin tespitlerinden ¢ok geridir. Dinin konuya
bakisi ile psikoloji biliminin konuya bakisi ve ele alis metotlarinin da farkh olduklarini
belirtmek gerekir.

! FREYER, Hans; Din Sosyolojisi, (terc:Turgut Kalpsiiz), AUIF Yay., Ankara,1964, s. 34.
2HOKELEKLI, a.g.e., s.73.

3 {kbal’den nakleden KOKELEKLI, a.e., s.47-48.

* Ayetler igin bakz. (ABDULBAKI, Muhammed Fuad; Mu’cemu’l-Miifehris li-el-Faz-11 Kur'an-il
Kerim, Cagr1 yay., Istanbul,1990, mad.
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OFKE
(Resat ONDER)
Ayetlerde Ofke

Kur'an’da “6fke” kavrami Arapga’nin dil yapisi ve ilahi hikmet geregi 6fkenin
belirgin ana ozelliklerini vurgulamak icin tek kelimeyle anlatilmaz. Ortak manasi “6fke”
oldugu halde islev ve icerikleri yoninden farkli mesajlar getirir. Fert ve toplum igin
genelde olumsuz fonksiyonlar iceren ofke doért ayrn kelimeyle toplam kirkbes yerde
gecmektedir.’

1.6fke-Davranis iliskisi

Allah Kur'an’da miminlere atifla: “Onlar bliyiik giinahlardan ve cirkin islerden
kaginirlar, kizdiklari zamanda onlar, affederler”® buyurmaktadir.

Ayette buylk glinahlardan ve girkin islerden kaginmanin 6fkeye sebep olmama
bakimindan ¢ok 6nemli oldugu vurgulanmistir. Demek ki mi’min 6fkeye sebep olacak
davranislardan kaginacak; kendilerini 6fkelendiren tutum ve davranislarda bulunanlara
karsi bagislayici olacaktir.

Ofke insani ¢ok kot durumlara disirir, insana istemedigi islerini yaptirir. Hatta,
bazen yuvalari séndiiriir. Bir cok cinayet 6fke yiiziinden islenir. Ofkeye kapilan insan ¢ogu
kez derin pismanlik icine diiser. “Ofkeyle kalkan zararla oturur” demislerdir. Bundan
dolayi Kur’an Allah’tan korkan mi’minlerin ofkelerine hakim olduklarini belirtmekte,
Allah’in elcisi de 6fkeye kapilmamayi 6giitlemektedir.’

2.0fke-Menfaat iliskisi

Mal ve menfaatin insan Uzerinde ciddi psikolojik etkisi vardir. Allah Kur'an’da
minafiklara atfen séyle buyurmaktadir.

“Onlardan kimi de sadakalar(in béliistiiriilmesi hususun) da sana dil uzatir. Eger o
sadakalardan kendilerine pay verilirse hoslanirlar, onlardan kendilerine verilmezse hemen
kizarlar.”®

Ayet, belli bir olay lzerinde degil, minafiklarin genel davraniglari belirtmek {izere
kendinden 6nceki ayetlerle beraber inmistir... Minafiklar, hep kendilerini diisinen bencil
menfaatgi insanlardir. Bunlar zekatlarin dagitiminda da peygambere itiraz etmisler,

® Farkh ozellikleri igin bakz. (ISFEHANI, er-Ragib, Mufredat el-Faz-1l-Kur’an, 1.bas. (Tah.
Safvan Adnan DAVUDI) ed-Dar’us-samiyye, Beyrut-1992, « ” o 7« ”
”mad) Ayrica ayetler igin bakz. (ABDULBAKI, Miifehris, ayni kelime koklerinden)

® Kur'an (42) Suara 37.

! ATES, Siileyman; Yiice Kur'an’m Cagdas Tefsiri, Yeni Ufuklar Nesriyat, Istanbul, 1988, c.2,
s.111.

& Kur'an (9) Tevbe 58.
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istedikleri kadar pay alamayinca kizmislar onu c¢ekistirmislerdir. Boyle yapan bir tek kisi
degil bir cok kisidir.”

Ayette mal ve cikarlarin temini noktasinda da olsa yersiz bir gerekce ile 6fkeye
kapitlinmamasini vurgulamaktadir. Hirsli, bencil, ¢ikarci olmamak gerektigidir. Nitekim
Allah m{’minlere atifta bulunarak séyle buyurmaktadir:

“O (koruna)nlar bollukta ve darlikta Allah icin harcarlar, éfke(leri)ni yutkunurlar,
insanlari affederler. Allah’da giizel davrananlari sever.”*

Bu ayet mii’min’in, mal ve cikarlari ugruna saldirgan davranislarda bulunmamasi
aksine ihtiyag sahiplerine yardimda bulunmasi gerektigini; bu konu da saldirganliga itecek
davranislardan kaginip 6fkesini yenmesinin giizel bir davranis olacagini vurgulamakta ve
mi’minlerin sifati olarak vermektedir. Ayrica kendilerini 6fkelendirecek davranislara karsi
bagislayiciligl 6n plana almalarinin glizelligine isaret etmektedir.

3.0fkenin Yarattig: Fizyolojik Cirkinlik

Ofke, insanin bedenini ve ruhunu hatta zihni fonksiyonlarini tahrip ettigini; bu
nedenle tutum ve davranislarin kontroliinden gikardigini belirtmistik. Zihinsel iktidarsizlig
ve ruhsal taskinhg ile insanin fizyolojisi diger bir deyisle bedeni davranisi ilkellesir,
vahsilesir ve cirkinlesir. Allah buna isaret ederken soyle buyuruyor:

“Dileseydik elbette onu ayetlerle yiikseltirdik, fakat o, yere saplandi ve hevesinin
pesine dlistii. Onun durumu tipki su képegin durumuna benzer; istiine varsan da dilini
sarkitip solur, onu biraksan da dilini sarkitip solur, iste ayetlerimizi yalanlayanlarin
durumu budur. Bu kissayi anlat ki belki disdnr (6giit alir)lar.”*

4.inang Farkhihginin Yarattigi Ofke

inang farkhhg 6fkeyi dogurabilir. Fakat, mi’min bu ilkelligi yenen kimsedir. Dost
edinmese dahi'? farkli inanctaki insanlara hosgorilii ve sevecen hareket eder. Ne yazik ki
kafirler bu hosgoriyu iki yazlG olarak ortaya korlar. Kalplerinde pusuya yatan bir 6fkeye
sahiptirler. Allah yarattiklarini en iyi bilen oldugu i¢cin bu konuda mi’minleri ve kafirleri
soyle tasvir etmektedir.

“Iste, siz 6yle kimselersiniz ki, onlari seversiniz, halbuki onlar sizi sevmezler. Kitabin
hepsine inanirsiniz. Onlar sizinle karsilastiklari zaman “inandik” derler. Ama kendi

® ATES, Tefsir, c.IV, s.95.

0 Kur'an (3) Ali imran 134 (Ayette gecen , hoslanilmadik bir seye kars1 tabin heyecan1 6fke
demektir ki gadabin aslidir. Ve ondan farki vardir. Deniliyor ki her halde gadabin arkasinda iradeli
intikam vardir. Ve yahut gadab bila ihtiyar yiizde ve cevarihte zahir olur. Gayz ise yalniz kalbte
kalabilir. Bir de gadab Allah’a isnad edilirde gayz Allah’a isnad edilmez. ELMALILI, M. Hamdi
Yazir; Hak Dini Kur'an Dili, 3.bask1 Eser Nesriyat ve Dagitim, 1979, ¢.2, 5.1176-1177.

! Kur'an (7) A’raf 176.

2 Kur'an (3) Ali imran 118,
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baslarina kaldiklarinda, size karsi 6fkeden parmak uclarini isirirlar. Deki: “6fkenizden
6liin”! siiphesiz Allah, gédslerin ézind bilir.”*

Hadislerde Ofke
(Resat ONDER)

insanlari affetmek en biiyiik meziyettir, biyiklerin isidir. Allah’in Resulu hi¢ bir
zaman nefsi icin 6fkesine kapilmamis, intikam almamistir. Ancak, Allah’in yasaklarinin
cignenmesine de miisaade etmemistir. insanin nefsini ilgilendiren konularda 6fkesine
hakim olmak, Allah’in emridir. Fakat kamuyu ilgilendiren konularda adaletin bozulmasina
g6z yummamak lazimdir.* Peygamberimiz 6fke ile ilgili yalin, carpici Uslubu dikkat
cekicidir.

“Bir adam Resulullah’a - “Bana bir 6giitte bulun” dedi. Resulullah ona: -
“Ofkelenme” dedi. Adam baska bir 64iit daha istedi. Resulullah yine ona: “ Ofkelenme”
dedi.”* Bu olay, 6fkenin ne dlciide bedensel ve ruhsal hatta zihinsel bir yikimi getirdigini,
peygamberimizin ilk iki 6gutiinde de “6fkelenme” demesinde yatmaktadir. Cink{ 6fke,
kisiler arasi iliskilerde dolayisiyla sosyal hayatta onarilamaz yaralar acar.

Hz. Peygamber, bu ruhsal, bedensel ve sosyal yapinin yikiminin arkasinda ofke
oldugunu dolayl bir mesajla: “Ofke seytandandir’*® diye buyurarak seytanin batiin
negativitelerini diger bir deyisle seytanin bitin yikim faaliyetlerini ve 6fkenin énemini
belirtmistir.

¥ Kur'an (3) Ali imran 119.

Y ATES, Tefsir, a.g.e., c.II, s.112.

> BUHARI, Ebu Abdullah Muhammed b. ismail; Sahih, Cagr1 Yay. istanbul, 1992, Edeb 76.
' IBN HANBEL, Ahmet Muhammed; Miisned, Cagr1 Yay. Istanbul, 1992, 4/226.
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Hadislerde Ofkeyi Yenme Yollari

1.Susmak (so6zlii tahriklerden ve saldirilardan kaginmak).

Hz. Peygamber’in: “Sizden biriniz éfkelendiginde sussun.”*” diye buyurmasi, kisinin
ofke aninda ilk isin susmak olmasi s6zlii olarak yapilabilen biitiin taskin ve girkin
davranislardan kaginmasi demektir.

2.Zihni Giizele Yoneltme, Allah’t Anma.

Bir hadisi kudsi de Allah buyurdu: “Ey Ademoglu, 6fkelendigin zaman beni an ki,
ben de éfkelendigim zaman seni anayim. Seni mahvettigim kisilerden etmeyeyim.”*®

Diger bir hadiste: “Bir adam kizdiginda “Allah’a siginirrm” dedi, éfkesi dindi.”*®
deniyor.

3.0fkeyi Sindirme

Hz. Peygamber: “Allah indinde kisinin yuttugu en sevapl yudum, Allah’in rizasini
diisiinerek kendini tutup, yuttugu 6fke yudumudur.”*® buyurmustur.

4. Ofkede Dua Okuma

Peygamberimiz, Ayse validemize 6fke aninda okunacak dua 6gretmesi**, duanin,
ofkenin kontroliinde 6nemli psikolojik bir yaptiriminin s6z konusu oldugunu gosterir.

5.Viicudu Saldirgan Durustan Geri Cekmek
Peygamberimizin bir sézlerinde: “... Kizdigin vakit ayakta isen otur, oturuyorsan
yaslan, yaslanmis isen yere uzan.””? buyurmustur.

Bu hadisin lafzini esas almak gerek pratik acidan, gerekse akl agidan uygun olmasa
gerekir. Peygamberimizin bu sozleriyle vicudun 6fke aninda saldirganhk durustan geri
cekmeyi kastettigi kanaatindeyiz. Clnki, bu hadis ancak o zaman genellestirilebilir. Soyle
ki, sokakta veya cirkin kosulsuz bir ortamda 6fkelendigimizi distinin... Hadisin lafzini esas
alirsaniz camurlu veya islak bir yerde iseniz, yerlere uzanmaniz gerekebilir. Kanimca
istenen bu olmamal gerekir.

6.Faydali Bir ise Yonelmek

" SUYUTI, Celaleddin Abdurrahman b. Ebu Bekir; el-Cami’us-Sagir, Daru’l-Fikr, Beyrut-b.t.y.
ha.no:768.

8 GAZALI, Muhammed b. Muhammed; “Mizanii’l-Ahlak” (Terc: H. Ahmet Arslantiirkoglu
“Ahlak Olgiileri” adiyla-1974) Saglam Kitabevi, Istanbul, b.t.y.,

19 SUYUTI, Cami’us Sagir, a.g.e., ha. No:770.

2 CANAN, Ibrahim, Kiitiibi Sitte Muhtasar1 Terciime ve Serhi, 1.baski, Akcag Yay. Ankara,

1989, c.17, s.583.

! EL-GAZALI, Muhammed b. Muhammed; Thya-1 ‘Ulum-id-Din, (ter:Ahmet Serdaroglu), Bedir
Yay. Istanbul, 1992, ¢.3, 5.389.

22 GAZALI, Thya, a.e., c.I11, 5.391.
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Hz. Peygamber: “Sizden biriniz 6fkelendidi vakit su ile abdest alsin”* buyurmustur.

Eger ortam uygunsa, (6rnegin evde iseniz) bu hadis lafzl mana ile uygulanabilir.
Fakat, her yerde su ile abdest alma imkani olmayabilir. O zaman hadisin maksadi hayirli
baska bir ise yonelme oldugu kanaati doguruyor. Dogrusunu Allah bilir.

Ofkeyi Yenmenin Fazileti

Ofkesini yenen insanlar su faydalara ulasmis olur.

-Allah girkinlikleri orter.

-insani nefsine karsi emin kilar.

-Ahirette mikafat vardir.

-Ofkenin dogurdugu zararlardan emin olur.

-Diger insanlarla miinasebeti bozulmamis olur.

-Ofkenin yarattigi bedensel, ruhsal ve zihinsel olumsuzluklardan arinmis olur.

Ofkeyi Yenme Kiiskiinliige Yol Agmamali

Bilindigi gibi aklin iki 6rtiisii vardir. Ofke ve sehvet. Akil ne zaman bunlardan biriyle
ortullrse gecici ve faydasiz seylere yonelir, ruh uygun olmayan arzulara karsi direncte
basarili olamaz.** Bazen de saldirganlik imkanini bulamayan kisiler 6fkeyi yutar gériniir,
ama pusuda bekleyen diisman gibi hasminin agigini kollar. Bu kindir.

Kin, 6fkeyi disari ¢cikarmayip icte saklamak suretiyle benimsenen koti bir haldir,
ayni zamanda haramdir.”®

“Resulullah; karsilikh saldirganhgi ve kinlesmeyi yasak etmis, Misliman’in
Misliimanla tic giinti asan darginliklarini helal gérmemistir.?

Diger bir hadiste Resulullah: “Biliniz ki insanlar farkh tabakalarda yaratiimistir. Kimi
ge¢ kizar, ¢cabuk barisir. Kimi ¢abuk kizar, ¢abuk barisir. Bunlar birbirlerine yakindir. Kimi
cabuk kizar geg barisir. Biliniz ki bunlarin en hayirlisi geg¢ kizip ¢cabuk barisan; en kétiisii de
cabuk kizip ge¢ barisandir’®’ seklinde buyurmustur.

Ofkede Orta Yol

Ofkenin dereceleri vardir. Tamamen 6fkesizlik dogru olmadigi gibi asiri taskinlikta
kotu gortlmustur. Gazzali’'nin tespitine gbére imam Safii (6.150/204) buyurmustur ki:

2 GAZALL, a.e., c.I1, 5.390.

* RIFAT, a.g.e., s.31.

® GAZALI, Mizan a.g.e., s.57.

% BUHARI, Edeb 57; MUSLIM, Ebu Hiiseyin b. Haccac, Sahih, Cagr1 yay. Istanbul, 1992, Birr
23,25; TIRMIZi Ebu isa Muhammed b. Sevre, Siinen, Cagr1 Yay. Istanbul-1992 Birr 21 (1932),
24 (1935); IBN MACE, Ebu Abdullah Muhammed b. Yezid, Siinen, Cagr1 Yay. Istanbul-1992,
Mukaddime 7 (46).

2" GAZALI, Thya a.g.e., c.III, 5.405.
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“Hangi sahista din gayreti ve milli suur yoksa o kimse esekten farksizdir”?®

can ve namus bu 6fke kuvvetiyle korunabilir.

¢linkd, mal,

%% GAZALI, Mizan a.e., s.115.
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KORKU
(Resat ONDER)

Korku, insanin ezeli ve temel duygusudur.” islam Dini’nde Allah korkusu Allah
sevgisinden 6ndedir diyenler vardir. Fakat bu korku, belli bir bilgi seviyesinin kazanilmig
olmasinin sonunda olusacak korku olmalidir.*® Géniil bilyiiklerinin soziin ettikleri korku,
tipik bir korkudur, onu eskiyadan korkmakla bir tutmamak gerekir.>* Diger bir deyisle
Allah’tan korkmak, O’nun disindaki seylerden korkmaya benzemez. Onun benzeri
olmadig gibi O’ndan korkmanin da benzeri yoktur. Oteki korkulardan farkli olarak Allah
korkusunun kaynagi ve hedefi aynidir. Bagdath Veli Nari (295/907) bu korkuyu “Rabden
Rabbe” diye tanimlamistir. Allah korkusu, insanhigin en biyik ve degismez korkusu olan
6ltim korkusundan da farklidir.*

Kur'an ve hadislerde korku mistik bir agidan ele alindigini ve bu korkunun Gmit ile

dengelenmesi gerektigi vurgulanmaktadlr.33 Kur'an-1 Kerim’de korku kelimesi derecelerini
ve iceriklerini vurgulanmasi bakimindan farkli kelimelerle ortaya konmustur.>*

A- Ayetlerde Korku

Kur'an’da korkudan bahseden ayetler, korkunun varhgini gesitli iliskiler kurarak
dikkati cekmektedir. Biz sadece bir kismina deginecegiz.

1.Korku - ibadet iliskisi
Allah Kur'an’da Peygambere emrederek sdyle buyurmaktadir:

“Deki: Ben Peygamberlerin ilk defa geleni degilim. Bana ve size ne yapilacagini da
bilmem. Ben sadece bana vahyedilene uyuyorum, ve ben apacik uyaricidan baskasi
degilim.”*

Ayet, ¢ok cekici prensipleri igermektedir. Allah’tan aldig1 vahyi yasayan ve bu vahyi
insanlara aktaran, sonra onu vyasayislari ve sozleriyle beyan eden, orneklendiren bir
Peygamber dahi Allah’in cezalandirmasindan mutlak manada emin olmadigini

2 OZTURK, Yasar Nuri; Kur'an ve Siinnete Gore Tasavvuf, 6.baski, Yeni boyut, Istanbul, 1995,
s. 321.

¥ BILGIN-SELCUK; a.g.e., 5.47-48.

38 OZTURK, Tasavvufa.g.e, s.322.

% ZTURK, Tasavvuf a.e, s.321.

¥ Genis bilgi i¢in bakz. (OZTURK, Tasavvuf, s.321-322; ATES, Siileyman; islam Tasavvufu,
Yeni Ufuklar Nesriyat, Istanbul, 1992, s. 404-414.)

¥ Kelimeler i¢in bakz. (ISFEHANI, Miifredat md. Ayetler i¢in
ABDULBAKI, Miifehriz ayn1 kelime koklerinden)

% Kuran (46) Ahkaf 9.
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0grenmekteyiz. Hig bir sey Allah’in gazabindan emin kilamaz. Tek sey harig, oda Allah’in
emirlerini yerine getirip yasaklarindan kaginarak Allah’in rahmetine, litfuna siginmaktir.

ibadet eden Allah’a yénelmistir. Allah’t bilen O’ndan baskasina giivenemez,
baskasina glivenmemek ©6nce nefisine glvenmemeyi gerektirir. Kul, kullugunun
niteliklerinden olan ibadete giivenince, Allah’ina ortak tanimis olur. ibadetler O’nunla
iliski elde etmek icin yapilir. Onun yaninda ikinci dayanak bulmak icin degil.** Korku
namazinin literatiriimiize girmesi buna en giizel delildir.*’

2.Korku - ilim iligkisi
Allah Kur'an’da: “Kullari icinde ancak bilginler Allah’tan geredince korkarlar”®®
buyurmaktadir.

Kur'an imani bir beyyine lzerine olma hali gérdiginden ve bilgisizligi korlik kabul
ettiginden, Allah’i tanima bahtiyarligini, 6ncelikle bilginlerin nasibi olarak géstermistir.*
Cunkii Kur'an’a gore “Bilenlerle bilmeyenler bir olmaz"* “Kérle géren ayni degildir’ .**

imanin fazileti, ilmin fazileti iledir. Amellerin degeri, ilme dayanmalari
oranindadir.”” Nitekim Allah séyle buyurmaktadir: “Eger gercekten inanan insanlar iseniz
kendisinden korkmaniza en layik olan Allah’tir.*®

Allah, baska bir ayette cehaletten kaynaklanan korkuya isaretle: “Onlarin
kalplerinde sizin korkunuz Allah’inkinden fazladir. (Allah’tan ¢ok sizden korkarlar).
Boyledir, ¢iinkii onlar anlamaz bir topluluktur”** buyurmaktadir.

3.Korku, Davranig ve Dua iligkisi

Korkunun davranisa etkisi buydktir. Kagis veya siginmayi getirir. Siginmada boyun
egmeyi, eman dilemeyi ve dilegi dogurur. Nitekim Allah: “Gercekten onlar, hayir islere
kosarlar, umarak ve korkarak bize dua ederlerdi ve bize derin saygi gésterirlerdi”®

buyurmaktadir.

Ayette, Allah’tan duyulan korkunun diinyada giizel, hayirh davranislara géturdr.
Davranislarin maksadini unutmamak icin imit ve korku dengesini yakalayarak dua edilir.

% OZTURK, K.ve S. Gére Tasavvuf, s.326.

¥ DIHLEVI, Sah Veliyullah; Hiiccetiillahi’l-Baliga, (ter: Dr. Mehmet Erdogan), iz Yaymcilik,
Istanbul, 1994, ¢.2, s.70-71; BILMEN, O. Nasuhi; Biiyiik Islam flmihali, Akcag Yay. s.194.
%8 Kur'an (35) Fatir 28.

¥ OZTURK, Yasar Nuri; Kur'an’daki islam, 6.bask1, Yeni boyut, istanbul, 1994, s.152.

0 Kur'an (39) Zumer 9.

! Kur'an (35) Fatir 19

42 ATES, Tasavvufu a.g.e., s.557.

* Kur'an (9) Tevbe 13.

* Kur'an (59) Hasr 13.

“* Kur'an (21) Enbiya 90.
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Secde siiresinde: “Yanlari yataklardan uzaklasir (gece tehecciid namazi kilmak igin
yanlarini yataklarindan ayirip kalkarlar) korkarak ve umarak Rabbine dua ederler ve
kendilerine verdigimiz riziktan hayir icin harcarlar”*® deniyor.

4.Korku - Umit Dengesi

Allah’in rahmeti her seyi kaplamistir.’ Allah kendinden {mit kesilmemesi
gerektigini soyle beyan eder: “Deki nefislerine karsi asiri giden kullarim, Allah’in
rahmetinden umut kesmeyin. Allah biitiin giinahlari badislar. Ciinkii o ¢cok badislayan, cok
esirgeyendir’ *® Yalniz Allah kendisine sirk kosulmasini bagislamaz.*

Korku Gimit dengesi dosdogru yolda “sirat-1 miistekim” de*® yirimeyi saglar. Dini
korkunun siddetle yasanmasi (sapitma endisesi) kaginilmasi mimkin olmayan bir
seydir.>* Asiri glivende kullugu ihmale goéturiir.

Gulzele, hayra, dogruya yonelmede aksiyonu, bazen Umit bazen korku tarafindan
dollenir.

“® Kur'an (32) Secde 16.

" Kur'an (7) A’raf 156.

*® Kur'an (39) Zumer 53.

 Kur'an (4) Nisa 48,116.

0 Kur'an (10) Yunus 25.

! KEHRER, Giinter; ROBERTSON, Roland; DURKHEIM, Emile; Din Sosyolojisi, (terc: M.
Emin Koktas, Abdullah Topguoglu), Vadi Yay. Ankara, 1996, s.26.

°2 OZTURK, Tasavvuf a.g.e., s. 324.
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HUZON
(Resat ONDER)
Ayetlerde Hiiziin

Kalbin hizunli ve kederli olmasi, gaflet vadilerine dalmamak icin miihim bir unsur
olarak degerlendirilir. Hlizlin ile korku arasinda fark vardir. Hizlin ge¢misle ilgili korku
gelecekle iIgiIidir.53 Allah Kur'an’da mallarini Allah yolunda sarf ederek glizel is yapanlara
dikkat cekerek geleceklerinden kaygl duymayacaklarini ve gecmislerindeki tutumlarindan
dolayi pismanlik icinde kivranmayacaklarini beyan ediyor. Korku ve hiizniin davraniglara
olan iliskisini belirtiyor.>*

Bu manada hiziin bir oto kontroldiir. Diger bir deyisle bir vicdan muhasebesidir.
Mispet yanlari icerir. Gegici cikarlari tutku edinmek kisiyi sik sik hizinlendirir.
Bunalimlara sokar. Umitsizlige, ve yikima gétiiriir. Kur'an’da: “Basiniza gelecek olaylari
6nceden bir kitaba yazdik ki) elinizden ¢ikana liziilmeyesiniz ve Allah’in size verdigiyle
sevinip simarmayasiniz. Ciinkii Allah kendini bedenip éviinen kimseleri sevmez”>
buyuruluyor.

1.Ayetlerde Hiiziin Turleri

a-“Glines biiziildigi zaman, yildizlar kararip dokildiigi zaman”® ayetinde gegen
“keder” kelimesini isfehani: “mutlulugun, safi olmanin ziddi; kéti, 6lii hayat®” olarak tarif
etmektedir. Bu tir, insani en ¢cok bunalima gotiiren psikolojik ¢okkiinlik turidir. Burada
Umitsizlik hakim durumdadir.

b- “Onlara iiziilme tuzak kurmalarina da sikiima”® “Elgi, arkanizdan sizi ¢cagirirken
siz boyuna uzaklasiyor, hi¢ kimseye déniip bakmiyordunuz. Bundan dolayi Allah, size gam
isttine gam verdi ki, ne elinizden gidene, ne de basiniza gelene hiiziinlenmeyesiniz. Allah
yaptiklarinizi duymaktadir”™®

Ayette “gamm” ve “hiizn” kelimeleri beraber kullanilmaktadir. Huzlin giderilerek
gam Ustline gam verilmektedir. Elbette ki bu iki kelimenin birbirinden farki vardir.
isfehani: “gamm” kelimesini: “Bir seyin ortiilmesi”®® olarak tarif etmektedir. Ortmekten

kasit hiiziin sebebinin, kisinin kendi yaptiklarinda aramasi ve kendini sorgulamasidir.

¥ KARA, Mustafa; Tasavvuf ve Tarikatlar Tarihi; 2.baski, Dergah Yay. Istanbul, 1990, s.111.
> Kur'an (2) Bakara 262.

% Kur'an (57) Hadid 23.

% Kur'an (81) Tekvir 1-2.

" [SFEHANI, Miifredat “keder” mad. ( )

%8 Kur'an (27) Neml 70 (ayrica bak. (21) Enbiya 88; (20) Taha 40)

% Kur'an (3) Ali imran 153.

% [SFEHANI, Miifredat, “Gamm” mad. ( )
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Buna vicdan muhasebesi (i¢ kontrol) da denir. Bu tir hiziin en makbul olandir.
Mitefekkirler, mutasavviflar buna énem verirler. islam Tasavvuf Tarihinde hiiziin ekolleri
dahi kurulmustur.®*

c- Ayette gecen “hiizn” insani bunaltan olumsuzluklarin -kaynagi ve sekli ne olursa
olsun- distan gelmesiyle olusan psikolojik ¢okkiinliik halini ifade etmektedir. isfehani’nin
ifadesine gore hiznlin olusumunda kisinin bir katkisi yoktur. Elinde olmayan sekillerle
olusur.? Gam’da bireyin katkilari vardir. Bazen bilerek, bazen bilmeyerek olabilir.
Yanhslarda ve kotiliiklerde israr etmek; kisiyi kaygili ve ¢ekilmez bir hayatin icine iter.
Kur'an’da: “Artik  kazandiklari islere karsihk az giilsiinler ¢ok aglasmlar”‘;3
buyurulmaktadir.

d-“Bir peygamberin asirmasi, hiyanet etmesi olur sey degildir. Kim emanete hiyanet
eder, asirirsa kiyamet giint, asirdigini boynuna yiiklenip getirir. Sonra herkese kazandigi
tastamam verilir, hi¢ bir haksizhda ugratiimaziar’® “Gédiislerinde tasadan ne varsa
hepsini ¢ikarip atmisizdir. Altlarinda irmaklar akmaktadir.”®

Ayetlerde gecen tasa ( ) buyidk yanlislari isleme endisesi ve ihanetten
kaynaklanan tedirginlige isaret etmektedir. ilk ayette ihanet kétiilenmektedir. ikinci
ayette “tasa” yani ihanet etme endisesi giderildigini aciklanmaktadir.®®

B- Hadislerde Hiiziin

Yukarda “gamm”’in bir vicdan muhasebesi (i¢ kontrol) olabilecegini soylemistik.
iste, Peygamberimiz davranislarini kontrol etmede vicdanlari tesekkiil etmis insanlara
atfen: “Kétiiligiin seni iziiyor, iyiligin de seni sevindiriyorsa artik sen mii’minsin”®’
buyurmaktadir.

insanin, gerek kendi psikolojik yapisindaki olumsuz etkenler, gerekse kendi
disindaki dinyanin olumsuz etkileri, vicdaninin yanilmasina ve pasiflesmesine yol
a(;maktadlr.68 Nitekim nice ahlaksiz ve caniler vardir ki, isledikleri kdtiliklerden -elem ve
tiziintl hissetmekten soyle dursun- sadistce bir zevk ve haz duyarlar.”

insan davranislarindan 6tiirii elem duyabilir. Bu vicdan muhasebesi noktasinda
yararl bulunmustur. Fakat kisi, israrla yaptigi yanlis davranislarindan veya elinde olmayan
nedenlerle benligini rahatsiz eden olaylardan sebep bir kabus halini yasayabilir. Kisi bu
halde artik psikolojik yénden c¢okiyor demektir. Umitsizlik kisinin bitin  benini

61 YILMAZ, H. Kamil; Anahatlartyla Tasavvuf ve Tarikatlar, Ensar Nesriyat, Istanbul, 1994,
s.111-112.
%2 Bakz. ISFEHANI, Miifredat, “Hiizn” mad.

8 Kuran (9) Tevbe 82.

® Kur'an (3) Ali imran 161.

% Kur'an (7) A’raf 43.

% Genis bilgi i¢in bakz. ISFEHANI, Miifredat “gill” « ” md.

" AHMED, Miisned, V. 251.

% CAGRICIL, Mustafa; Anahatlariyla Islam Ahlaki, Ensar Nesriyat, Istanbul, 1985, 5.169.
6 CAGRICI, Mustafa; Anahatlariyla islam Ahlaki, s.168.

E-kitap:"HEYECANKARIN DINDEKI YERI” Yazan: Resat ONDER (www.resatonder.com) Sayfa 13



kusatmissa, kisi artik insanlar i¢in bir saatli bomba gibidir. Bu bir tir 6fkedir. Kendi
benligine yoneltirse intihara kadar gidebilir.

Peygamberimiz insanin bilincini kemiren hatta riyalarinda kabusa donlisen hiizne,
seytanin bitiin negativitelerini atfederek: “Huiziinlendiren riiye seytandandir” °
buyurmustur.

Huiztin, insanlari birbirinden uzaklastiran bir heyecan oldugu’ icin iticidir. Sempatik
olamayan sikici davranislar sergilenmesine neden olur. Bundan 6tiirti kari-koca arasindaki
iliskileri de olumsuz yonde etkilemektedir. Cinsel yasamda baslayan sorun tim aile
hayatini etkisi altina alabilir. Peygamberimiz: “Allah’a ve ahiret giiniine iman eden kadina,
hi¢ kimse icin (i¢ glinden fazla matemli olmak heldl degildir. Ancak kocasi igin, dért ay on
giin matemli olmalidir.””* buyurmustur. Bu hadisten tic temel hiikim cikarilabilir.

1.Hizlin insanlar arast iliskilerde olumsuz yénde etkileyicidir.

2.Bir kadin kocasl haricindeki yakinlari igin veya herhangi bir nedenle aile hayatini
etkileyecek surede hiiziinli kalmasi dogru degildir.

3.Eger kadinin kocasi 6lmisse iddet sliresi dolana kadar -(ki bu stirede kadin
evlenemez) diger evlenebilme yasagi olmayan erkeklere karsi sempatik bir tutum ve
davranislarda bulunmamasi gerekmektedir.”

" MUSLIM, Riiya 6; TIRMIZI Riiya 1,7,10; DAVUD Edeb 88; iIBN MACE Riiya 3; DAREMI,
Muhammed Abdullah Abdurrahman, Siinen, Cagr1 Yay. Istanbul, 1992, Riiya 6; AHMED 2/219,
269.

" ADLER, a.g.e., 5.428.

2 ARSLAN, Ali; (Arapcadan Tiirk¢eye Terciime edendir.) Kadinlara Hitap Eden Hadisi serifler,
3.baski, Arslan yay. Istanbul, 1982, ha. No: 82.

"3 Bekleme (iddet) siiresi i¢in bakz. (Kur'an (2) Bakara 228, 231; (65) Talak 4)
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HAYA VE SIKILGANLIK
(Resat ONDER)
Ayet ve Hadislerde Haya ve Sikilganhk

Haya, Allah korkusuyla glinahtan kaginma... S6zlik anlaminda utanma ve namus
demektir.”* Clineydi Bagdadi: “Haya, nimetleri ve bunlara karsi sikiirde kusurunu
gérmendir. Bu iki gormeden dogan hale haya denir. Haya kisiye cirkin isleri biraktiran; hak
sahibine, hakkini 6demekte ihmalden alikoyan bir huydur.””

Halk arasinda haya, sikilganlikla genelde karistirilir. Yapilmasi gereken olumlu
davranislari dahi etkileyen, yakisiksiz, gereksiz davranislari sergileten sikilganlik, asla haya
anlamina cekilmez. isfehani, Miifredat’inda; “haya” kelimesinin bir kag tiirl(i kullanimlara
misait oldugunu belirtmektedir. Sonra konumuzla ilgili kullanimina isaretle: “Haya,
akillica is yapma kuvveti”’® diye tarif etmektedir. Anlasiliyor ki akillica is genelde akil
sahiplerine 0zglidiir. Akl olmayanin imani olamayacagl aciktir. Akilsiz vahyin
prensipleriyle yikimli tutulamaz. Peygamberimiz: “Haya imandandir. imandan sonra
akhin basi haya ile giizel ahlaktir.””” buyurmustur.

Orfen haya edip utanilacak bir kisim sorunlarin sorulmasi veya agiklanmasi
hususunda dinimiz haya aramaz. Bir baska ifadeyle haya gerekcesiyle o c¢esit konulara
deginilmemesini; ihmal edilmesini dogru bulmaz ve buna haya denmez.”® Peygamberimiz
yeri geldiginde o tiir konulara su ayeti okuyarak girmistir: “Allah gergegi séylemekten
cekinmez.””

Bazi hadis serhlerinde: “Haya, halkin ayiplanmasi endisesinden 6tiirl insana ariz
olan sikilma halidir”’®® diye tarif edilmistir. Bu tarif yanlis anlamalara yol veren eksik bir
tariftir. Ornegin tarif sdyle yapilabilirdi: “Haya, halkin, ¢irkin isleri kinamasi kaygisindan
6tirii insanda ortaya ¢ikan bir sikilma halidir.” Peygamberimiz: “Haya, ancak hayir
getirir’® buyurmustur. Halbuki bazi sikilganliklar hayri dahi géturiiyor. Kisaca haya, giizel,
hayirh islerde sikilma degil; cirkin, kotl islerden kaginma halidir.

“Haya imandandir.”® “Hayanin hepsi hayirdir’® seklindeki Peygamberimiz
sozlerini, olumlu bir is yapilmasi sirasinda insanda meydana gelen sinir tutukluguyla
bagdastiriimasi ne akla ne de nakle uygundur.

" HANCERLIOGLU, Orhan; islam inanglari Sézliigii, Remzi Kitabevi yay. istanbul, 1984,
“Haya” md.

® ATES, Tasavvufa.g.e., s.313-314.

’® [SFEHANI, Miifredat, “Hayy” md. ( « )

" GAZALI, Mizan a.g.e., s.158.

® CANAN, Kiitiibi Sitte Muhtasar1 a.g.e., c. 6,5.334.

" Kur'an (33) Ahzab 53.

8 Ez-ZEBIDI, Zeydii’d-Din Ahmed b. Ahmed b. Abdi’l-Latif, Sahih-i Buhari Muhtasar1 Tecrid-i
Sarih Tercemesi ve serhi, 3.baski, (tec. Ahmet Naim-Kamil Miras), Diyanet Isleri Baskanlig1 Yay.
Ankara-1983 c.12, 5.149-150.

8 BUHARI, Edep 77; Tecrid-i Sarih, .12, 5.149.

% BUHARI, iman 3,16; Edeb 77; MUSLIM, iman 59; EBU DAVUD Edeb 6/4795, siinnet , 14
(4676); IBN MACE Mukad. 9, 57.
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Hz. Peygamber: “Edepsizlik ve cirkinin girdigi sey cirkinlesir, hayanin girdigi seyde
giizellesir’® buyurmustur. Edepsizlik diye terciime ettigimiz kelime fuhs’dur. Fuhs, giinah
ve glnah islenecek yerden cirkinligi fazla olanlara denmistir. S6z ve fiilden acik sekilde
cirkin olanlar hep fuhs kelimesiyle ifade edilmistir. Zinada glinahlarin en girkini olanlar
hep fuhs kelimesiyle ifade edilmistir. Konumuz olan hadisteki fuhstan ¢irkin ve kaba
sozlerin kastedildigi umumiyetle benimsenmistir. Ancak kaba ve sert davranisin
kastedildigi de sdylenmistir.®

Kur'an’da: “Insanlar iginde edepsizligin yayilmasini isteyenler icin diinyada da,
ahirette de aci bir azap vardir. Allah bilir, siz bilmezsiniz.”®® buyrulmaktadir.

% EBU DAVUD Edeb 6 (4796)

¥ TIRMIZI, Birr 47 /1975); IBN MACE Ziihd 17 (4185)
% CANAN, a.g.e., c. 6, 5.339.

8 Kur'an (24) Nur 19.
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SEVINGC VE SEMPATI
(Resat ONDER)
Ayet ve Hadislerde Seving ve Sempati

Seving, insanlari birbirine en cok yaklastiran bir duygudur.®” Daha 6nce de ifade
edildigi gibi giilme ve mutluluk bile kisisel gayeler icin kétiye kullanilabilir.®® insan ¢cogu
kez elde ettigi imkanlari degerlendirerek bol servet ve iyi makam sahibi olabilir. Bundan
otlrd kisi, simarik ve gurur gibi insanlar arasi iliskileri yozlastiran, bozan tavir ve
davranislara yonelebilir. Kullarini en iyi bilen Allah: “Asiri sevinerek simarma, Allah
simariklari sevmez”® diye ikaz etmektedir.

Allah yanls davranislarda bulunup sevinen ve katkilari olmayan hayirli islerle
ovinenlere atifta bulunarak: “O ettiklerine sevinen, yapmadiklari seylerle &viilmeyi
sevenlerin, azaptan kurtulacaklarini sanma, onlar igin aci bir azap vardir”®buyuruyor.

Diinyada elde ettikleriyle kibire, gurura kapilip baskalarina karsi Ustlinlik araci
olarak kullanan insanlar icin, Allah: “Bu durum, sizin yeryliziinde haksiz olarak
sevinmenizden ve bdébiirlenmenizden étiiriidiir. Cehennemin kapilarindan girin, orada
ebedi kalacaksiniz. Kibirlenenlerin sonu ne kétiidiir’®* buyurmaktadir.

Bunlara karsilik Allah’in verdigi nimetlerden otliri sikreden ve siikriinde azmin
devamini dileyen kulunu soyle 6rneklendiriyor: “(Siileyman) onun séziine giiliimseyerek
dedi: “Rabbim, bana ve anama, babama liitfettigin nimete siikretmemi, senin
begenecegin faydali bir is yapmami génliime ilham eyle ve rahmetinle beni iyi kullarinin
arasina kat”.*>

Asiri glilme hem baskalarini kirabilir hem de insanlardan yardima muhtacg olanlarin
durumlarini gérmeyi engeller veya ihtiyac sahiplerine karsi acima ve yardimin olusumuna
engel olur. Bunu bilen Peygamberimiz: “Cok giilmeyin ¢iinkii ¢cok giilme kalbi 6ldirir’®
buyurdular.

Sempatik, yardim sever takilarak insanlara yapilacak yardimi, istismar araci olarak
kullanilmamalidir. Yardima ihtiyaci olan insanlar kendilerine el uzatanlara sevgi beslerler.
Ama bu sevgiyi aciya doniistiiren gdsteris meraklilari (riyakarlar) vardir. iste Allah, bu
istismarcilara atifta bulunarak: “Giizel bir s6z séylemek ve affetmek, arkasindan eziyet
gelen sadakadan daha hayirhidir’®* buyurmaktadir.

* Farkli bakus tarzi i¢in bakz. (OZTURK, Yasar Nuri; Kur'anin Temel Kavramlari, 4.baski, Yeni
Boyut Yay., Istanbul-1995, “Teref” ve “Riya” mad.

8 ADLER, a.g.e., 5.432.

% ADLER, a.e., 5.433.

8 Kur'an (28) Kasas 77.

% Kur'an (3) Ali imran 188.

°! Kur'an (40) Mii’min 75-76.

% Kur'an (27) Neml 19.

9 CANAN, Kiitiibi Sitte Muhtasar1 a.g.e., c. 17, s.584.

* Kur'an (2) Bakara 263.
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Sadece Onemine degindigimiz bu konu Kur'an’da bir c¢ok kelimeyle
anlatiimaktadir.*

% Kelimelerin farkli manalari igin bakz. (ISFEHANI, Miifredat, « e« ” ”
“ ” ” mad. Ayetler igin bakz. ABDUKBAKI, Miifehris ayn1 kelime
koklerinden)
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