Sikilganhkta Ketleme
(Resat ONDER)

Ketleme (sinir tutuklugu') bir eylemin gerceklestirilmesi icin gerekli
olan enerjisinin kilitlenmesidir. Psikolojik yada devimsel (hareketli) etkinlik
azalir yada durur. Ornegin, duyarli bir ¢cocuk annesine kosup onu kucaklama
tepisine birakir kendini. Ayaga kalkar, yiiriir ve kosar. Annesinin yanina geldigi
sirada Ongoriilen eylemi yerine getirmeksizin yolunu degistirir. Herhangi bir
nedenle (buyurgan ve isi olan bir annenin neden oldugu duygusal bir itilme,
reddetme korkusu gibi) yoniinii degistiren bir eylemin® yapilmasidir.

Sinir tutuklugu (ketleme), enerjiyi hapseder. Ornegin, bellegi (hafizay1) yok
eden yada dil tutulmasina neden olan trak adiyla bilinen topluluk Oniinde
duyulan korkuda oldugu gibi’ sikilgan kimse, karsisinda bulunan kimsenin
kanaatine cevap vermek iktidarindan, yeteneginden veya giiclinlin ve zihninin
kuvvetini gdstermekten yoksundur. Iste bu anda, sikinti ve iticilik sebebiyle
gerekli olan enerji engellenir. Onun icin gerekli cevabin tutulmast ve bu cevaba
liizumlu olan enerjinin durdurulmasi mevcuttur.*

Egitimin -1y1 uygulanmisi bile- insani1 ¢cok sayida ketlemelere zorladigi su
gotiirmez bir gergek... Sayisiz eylemler, sayisiz istekler, sayisiz icgiidiiler,
toplumsal, ailevi ve dinsel yasalar nedeniyle ketlenmesi, durdurulmasi yada
yollarindan saptirilmasi. Temelde egitim, tepkileri o andaki kosullara uydurarak
yonlendirir. Bu durumda kotii uygulanmis bir egitimin tehlikesi anlasilabilir.
Ketlemelerin sayis1 artar ve normali agar; bu ketlemeler birbirlerini ¢agristirarak
say1siz halkalardan bir zincir olustururlar. Ve ketleme bir itilme halini alir.”

Sinir tutuklugu bir boyutuyla egitimin temelini olusturur. lkel, dogal diger bir
deyisle icgiidiisel davranislar1 kontrol eder. Bu baglamda sinir tutuklugu normal
olabilmesi i¢in 1limlilik esas olmalidir.
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