Sikilganlar ve Hayatla iliskisi
(Resat ONDER)

Sikilganlik ayni zamanda hem insanlar1 birbirinden uzaklastiran, hem de
birbirlerine yaklastiran bir duygu olarak goriinmektedir. Sikilganlik sosyal
duygumuzun bir parcasidir ve bu bakimdan ruhsal hayatimizin ayrilmaz bir
boliimiidiir. Bu duygu olmasaydi insan toplumu diye bir sey olmazdi. Bir
insanin kendi kisiligine verdigi degerin azalmasi halinde yada kendi degeri
hakkindaki bilingli kanisinin sarsildigi zamanlarda sikilganligin ortaya ¢iktigini
gt')rﬁyoruz.l

Cekingenlik, her zaman sikilganlarin bagkalar1 ile baglanti kurmaktan
ka¢gmalarina yada kurmus olduklar1 iligkileri bozmalarina yol acacaktir. Asagilik
duygular1 ve bagkalarindan farkli olduklarini hissetmeleri, bu gibi sikilganlarin
yeni iliskiler kurmaktan seving duymasini engellemektedir.”

Diger yandan sikilgan, basarisizliklarini gevis getirir gibi tekrarlar. Bu da
onun sikilganligini artirir. Sikilganlik siirekli olarak, duruma gore kiistahlik, asik
suratlilik, kiricilik gibi koruyucu refleksler olusturur.’

Asir1 heyecanli olan kimse, heyecanina ait tepkilerin kolesidir, ve de ayni
zamanda o, ekseriya heyecanlidir. Benzer tarzda, sikilgan, korku krizi sirasinda
ayn1 ictepilerin kolesi olur.* Bu duygu ile ilgili dis tavir, insanlardan kagmaktir,
Boyle bir tavir, tehlikeli bir durumdan kagmak i¢in hazir olmaya yol acan hafif
bir ruh ¢okiintiisii ile birlikte giden bir yalnizlik davranmisinin ifadesidir. Sozleri
oniine indirmek ve c¢ekingenlik gostermek, sikilganligin insanlari birbirinden
uzaklastiran bir duygu olarak rol oynayabilecegini kesin bir sekilde gdsteren
ka¢ma davranislaridir.’

Sikilgan, olumlu veya olumsuz olsun kendi hakkinda hiikiim verilmesinden
korkar.® Ciinkii o, kendisi hakkinda verilen hiikiim ile ilgili beyanda bulunmak
gibi bir cesareti yoktur.

Oteki duygular gibi sikilganhk da kétiiye kullamilabilir. Bazi insanlar
kadar kolay kizarirlar ki, bagka insanlarla olan biitiin iligkileri bu ayirict 6zellikle
zehirlenmis olur. Sikilganligin bu sekilde kotiiye kullanilmasi, yalmiz kalmak
icin basvurulan bir mekanizma olarak goriinmektedir.’

Sikilganliktaki zihinsel fonksiyonlari daha 6nce “sikilganlifin psikolojik
belirtileri” baslig1r hakkinda incelemistik. O bilginlerin haricinde konuyla ilgili
bilgileri tespit edemedik.
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