Sikilganhgin Tedavisi
(Resat ONDER)

Sikilganlik 1yilesebilir mi? Evet. Sikilganligi gideren bir sagaltim (tedavi)
var midir? Hayir.

Ancak, sikilganlik tiirline gore bir sagaltim vardir. gergekte sikilgan sayisi
kadar sikilganlik tiirii vardir, diyebiliriz. Ve sikilganlik cogu kez birbirinden ¢ok
farkli kanallar1 kapsayan bir levhadir.

Her durumda yapisal ve sonradan kazanilmig faktorlerin kesin bir tahmini
yaptlmalidir.  Sonradan  kazanilmis  sikilganlik  psikolojik  nedenlerle
olustugundan, tabii ki psikolojik sagaltim tavsiye edilir. Diger yandan derinlik
psikolojisi yada psikanaliz daima basartyla kullanilmustir.'

Sikilganlik tedavi edilebilen marazi bir haldir. Ancak onun i¢in 6zel bir ilag
ve bakim yoktur. Ancak, herhangi bir sikilganlik i¢in herhangi bir tedavi
yontemi mevcuttur. Hatirlatalim ki, sikilganlar kadar sikilganlik mevcuttur.”

1.S1kilganhgin Tedavisi I¢cin izlenecek Yollar

Her ne kadar sikilganligin cesitliliginde bir sinir yoksa da bu bazi tedavi
yollarinin gelistirilemeyecegi anlamina gelmemeli. Kabul goren bazi tedavi
metotlar1 soyle 6zetlenebilir:

a-Hastanin  zihninde gizlenen kompleksleri, ahlaki yaralanmalari,
friistrasyonlar1 (tahmin edilemeyip suur altina itilen arzulari), kiiciik diisme
hallerini bulup meydana ¢ikarmalidir.

b-Sikilganligin billurlasmasinin  sebeplerini  bulup c¢ikarmalidir. Sunu
unutmamak gerekir ki, sikilgan daima daha Once cereyan etmis olaylarla
kusatilmistir, onlarin duygusal gegmisine saplanmais birer ¢ivi gibidirler.

c-Beden geligse de, bu duygusal yon ¢ivilenmis gibi kalabilir.

d-O zaman sikilgan bu giiniin sartlarina diiniin hissiyat1 ile cevap vermeye
calisir. Onun icin bu ¢ocuksu davranislari iyice aramak ve tetkik etmek gerekir.’
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