Slkllga{lllgln Odiinlenmesi (Taviz Verilmesi)
(Resat ONDER)

Sikilganlik bir 1stiraptir ve bu 1stirab1 ¢eken kisi gliven ve baris arayacaktir.
Bu giiven ve baris1 karmasik zeminde bulamayacagi gibi kendi bulutlu beninde
de bulacak degil. Baris ve giiven sikilgana distan gelecek, kendi giiciinii
bulmaya yardim edecektir. Bu bir noktada kosullarin zorunlu kildig1 bilesik
ylizlli, maskeli sikilganla kars1 karsiya gelecegiz demektir.

Davranislarinda asir1 6zgiir bir tavir, sertlik, aldirmamazlik, alaycilik
taslayacaktir. Bu her seyi giiliinglestirecek ve aci alay edecektir. Ancak, yiizdeki
cephedeki yogunluk, sikilganlik yogunluguna baglidir. Odiinlenme bir 1s1 dlgere
benzer. Ornegin, eger asagilanma -10"yi gosteriyorsa, odiinlenme +10%yi
gosterecektir. Asla 0”yi gdstermeyecektir. Ciinkii, bu nokta ancak sagalmanin
(tedavinin) goriintiileyecegi bir gii¢ noktasidur.'

1.Yetkincilik

Yetkincilik, bir seyi en giizel, en iyi, en en eksiksiz bicimde yapma
egilimidir.”

Sikilganlardaki yetkinciligin belirgin 6zelliklerini vermeye c¢alisacagiz ki
yetkincilik somutlagmis olsun. Yetkincilikteki belirginlikler:

-Bilmedigi halde bilir goriiniimiinii vermeye calisir. Ornegin bir alanda
uzman birinin konusmasini dinlerken sdyleyen her sozciik yada bir yazar adi
karsisinda basini salladigi goriiliir; sanki evet... evet... onu ¢ok iyi taniyorum... O
benim yabancim degildir der gibidir. Halbuki sdylenenlerden pek fazla bir sey
anladig1 yoktur.”

-Herhangi bir alanda yetenekli olmadig1 halde yetenekli géziikmeye calisir.
Ornegin, iyi daktilo kullanamadig1 halde iyi bildigini sdylemesi ve is onerilince
de isi sudan bahanelerle reddetmesi. Bu geri ¢evirmenin ardinda yatan gergek
kusurlu bir kimse olarak taninma bunaltis1 yatmaktadir.

-Zengin olmadig1 halde zengin goriiniimii vermeye calisacaktir. Ornegin,
efendi, Ozgiir goriintislii biri cebinde metaligi olmadig1 halde bagskasi adina
odemede bulunacaktir. Kendisi adina yapilan o6demeleri havali bir edayla
reddedecektir.

-Yardim sever olmadigi halde yardim sever gozikmeye calisacaktir.
Ornegin, kendisine asla bir is bulamadigi halde baskasi adina is bulmaya
calisacaktir. Dolayisiyla kendisi adina is isteme sikilganligini baskasi adina
ricada bulunmayla ezikligini gidermeye calisacaktir. Gergekte herkes, onun bu
yetkin beyefendi durusuna alismis oldugundan, kendisi ic¢in bir is istemeyi
aklindan ge¢irmeyecektir. Bu gorkemli beyefendi eger fakirse daima fakir olarak
kalacak ve hayati bir kisir dongli manzaras1 arz edecektir. Bu tiir bir kisinin
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yapisinda temelde, daima derin alcalma ve kiig¢iilme duygular1 vardir.
Yetkinciligi aslinda baskalarina igsel bir meydan okumadir.*

Yetkinci kendi kendisiyle yiizyiize geldigi zaman bunaltiya kapilir. Ciinkii
kendi varolusu ve goriinmek istedigi durum arasinda beliren celiskiye
saplanmistir. Oyle ki, bu durumda ya yeni silahlar hazirlayacak yada
kamuoyunu gevis getirip duracaktir. Artik, sikilgan kisi gibi yetkinci de
ketlenmistir. Bunun 6yle olacagi bellidir! Kisinin i¢indeki kendiligindenlik o6liir,
cliinkii kendiligindenligin belirmesi ger¢ek kisiligini ortaya koyma tehlikesiyle
yliz yiize birakir onu. Acik yiireklilik, diiriistliik, iyilik, erdemli hosnutsuzluk
gibi, dis goriiniimiine uygun diisen kontrollii kendiligindenlikleri ¢ikartir ortaya.’

Yetkinci, yalniz yasayan bir kisidir. Ancak, bu yalniz yasama istemi
bilgeligin neden oldugu bir durum olmayip ilerlemek ve kendini asagi vurma
korkusundan kaynaklanmaktadir. Bu tiir bir kimse ig¢sel olarak kurumustur,
yalniz psikolojik bir sagaltim (tedavi) onu kendine getirebilir.’
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