Sevincin Gelisimi Ve Etkisi
(Resat ONDER)

Bu heyecanin iyi gelismesi halinde hayatta karsilasilacak engelleme,
mahrumiyet, hayal kirikliklar1 gibi durumlara ¢ok daha sihhatli ve basarili bir
intibak saglayabilir. Bu heyecanin kaynagi iyimser olmaktir. Diger bir deyisle
hayata ve hayatin irettiklerine iyimser bakmak ve kendini direngli giiclii
hissedip zorluklarla basa ¢ikmanin zevkine ulasabilmektir.

Psikolog Alfred Adler insanlari, karsilasmis olduklar1 giicliikleri ele alis
sekillerine gore iyimser ve kotiimserler diye bir siniflama getirir. ITyimserler
hakkinda su tespitlerde bulunur: “Bunlar her tiirlii giicliige kars1 kolayca karsi
koyabilirler ve giigliikleri ¢ok fazla énemsemezler. Kendilerine giivenleri vardir
ve hayata kars1 kolayca mutlu bir tavir takinabilirler. Hayattan ¢ok fazla sey
beklemezler, ¢iinkii kendilerini 1yi bir sekilde degerlendirirler, ve kendilerini
onemsiz yada ihmal edilmis bir kimse olarak goérmezler. Boylece hayatta
karsilasmis olduklar1 gii¢likkleri yalmizca kendilerinin zayif ve gligsiiz
olduklarina inanmalarin1 hakli gosterecek yeni kanitlar olarak géren baska tipten
insanlarla karsilastirildiklarinda, bu iyimser kimseler giicliiklere daha kolay
katlanabilirler. Daha gii¢ durumlarla karsilastiklart zaman ise, hatalar
diizeltmenin her zaman miimkiin oldugunu diisiiniirler.”’

“Bilhassa mutedil olan ve sevingli yasayislara imkan veren nes’e duygusu,
hayati devam ettirmek ve daha verimli ¢aligmay1 temin etmek i¢in muhtag
olunan enerjiyi vermesi bakimindan ¢ok énemlidir.”*

Mutlu insanlar bize daha kolay yaklasirlar ve biz onlar1 duygusal yonden
daha sempatik buluruz.® Her zaman gamli-kederli bir halde yasayan kisilerle
sohbet edip yakin olmak insana keder ve gam gecirir. Tipki bunun gibi huya
bagli olarak neseli olan kisilerle arkadaslik edip sohbette bulunmak da insanin
kederlerini giderir ve genislik, ferahlik saglar.* Bir insana elini uzatmak
demektir bu. Bir insandan G6tekine gecen bir 1s1 dalgasi gibidir. Biitiin birlestirici
unsurlar bu duyguda toplanmustir... Gergekten de, giicliikleri yenebilecek en iyi
davranis bicimi, mutlu bir tavir takinmaktir. Giilmek de insani rahatlatacak ve
ona serbestce hareket etme imkanini verecek bir gii¢ sagladigi i¢in, mutlulukla el
ele gitmekte ve mutluluk duygusunu en iyi ifade edecek bir davranis olmaktadir.
Insanin kendi benligini asmasin1 miimkiin kilmakta ve baskalarinin sempatisini
cekmektedir.””

Neseli bir goriiniisii olan, her zaman sikintili yada endiseli bir halde dolasip
durmayan, dertlerini her Oniine gelene agmayan insanlar vardir. Baskalar ile
birlikte bulunduklar1 zaman nes’elerini onlara da gecirebilen ve hayati daha
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giizel, daha anlamli, bir hale getiren insanlardir bunlar. Yalnizca
davraniglarindan  degil baslarina yaklasma ve konusma bi¢imlerinden,
baskalariin menfaatini kollamaya dikkat etmelerinden, ayni zamanda dis
goriiniislerinden, kilik-kiyafetlerinden, el-kol hareketlerinden, mutlu ruh
hallerinden ve giiliislerinden bunlarin 1yi insanlar olduklarim1 sezmek
miimkiindiir.°

Kisaca, seving, insanlar1 birbirine en ¢ok yaklastiran, kisinin ruh haline
hatta fizyolojisine canlilik getiren bir heyecan ¢esididir. Buna ragmen bazi
olumsuzluklari tasimasi ve kétiiye kullanilmas1 miimkiindiir.
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