SMPATI VE ILISKILERI
(Resat ONDER)

1.Sempati ve Saldirganhk

Bir takim insanlar biiylik acilara kars1 her tiirli sefkat ve yumusakligi bir
yana itecek sekilde bir tavir takinirlar; ¢iinkii bu gibi duygular1 zayiflik belirtisi
olarak goriirler. Saldirgan insanlar kabalik ve zalimlik belirtisi gosterirler ve
kendilerini kotlimserlige kaptirdiklar1 zaman, cevre ile olan biitiin iliskileri
degisir. Ciinkii, biitiin diinyaya diisman olmalar1 yiliziinden ne insanlara sempati
duyabilirler, ne de onlarla isbirligi yapabilirler.'

2.Sempati ve Kanaganhk

Insan, istedigi ve bazen de korktugu seye kolayca inanir... Insan, sevdigi
veya sempati gosterdigi kimselere kars1 da kanagandir. Ciinkii, onlara inanmak
ister, en 1yi sekilde techiz edilmis bir kafa bile, bir sevginin tesiri altinda her
tirlti elestirme kabiliyetini kaybeder ve bir kadin veya cocuk tarafindan yapilan
telkinlere korii koriine kapilir.”

3.Sempati ve Yardim

Sosyal duygunun en saf, en katiksiz ifadesi sempatidir. Her hangi bir
insanda sempatinin var oldugunu gordiiglimiiz zaman, onun genellikle sosyal
duygusunun iyice gelismis olduguna giivenebiliriz; ¢ilinkii bu duygu bize, bir
insanin kendisini baska insanlarla ne derece birlestirebildigini (ne derece kendini
baskalarinin yerine koyabildigini) degerlendirmek imkanini vermektedir.’

Yardim, kendi gii¢ ve imkanlarini baska birinin iyiligi i¢in kullanma®
oldugundan digergamligin en giizel Ornegidir. Yalniz yardima ilk kosan
insanlarin diger insanlardan ayiran bazi Ozellikler kabul edilebilir olarak
gozlenmistir. a-O anda olumlu bir duygu i¢inde olan kisiler, karamsar yada
cokkiin kisilere kiyasla daha yardimcidir. Dindar olup olmamakla, kisinin
yardim etme davranisi arasinda herhangi bir iliski yoktur. b-Ozel becerileri
oldugunu diisiinen kisiler daha kolaylikla yardima kosar. Ornegin, ilk yardim
kursu almis kimse, gégsiinii tutarak yere yikilan bir kimseyi gordiigiinde, boyle
bir kursa devam etmemis bir kimseye kiyasla, daha ¢abuk yardim davranisina
gecer. c-Kisilerin benlik kavramlari olumlu ve kendilerine giiveni yiiksekse daha
cabuk yardim elini uzatirlar.”
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