Ofkenin Zihinsel Fonksiyonlar1
(Resat ONDER)

Hiddet, korku; canli varligin kuvvetlerini felce ugratabilir, onu fiziksel ve
zihni iktidarlarmi kullanamayacak bir hale getirebilir, ihtiyatsiz ve beceriksiz
kilabilir." Ofke patlamalarinda biling de bulanir, 6fkeli yaptiklarinin ¢ogunu
hatirlamaz.’

Biling karisikligiyla ortaya c¢ikan “amentia” hastaligi (ki buna confusion
mentale, esdeyisle “bunama” da denir) da bir ¢ildinn tiiridiir. Biling
bulanikligindan,  yaptiklarinin  farkinda ~ olmamaktan  ve  sonradan
hatirlayamamaktan dogan saskinlik (amentia) bu hastaligin temel belirtilerinden
biridir.” Biling karisikligmin neticesi olan hatirlayamama ile asir1 heyecandan
dolay1 insanlarin ortaya koyduklar1 irade dis1 ¢irkin ve tehlikeli davranislarin
ortaya koyduklar1 irade dis1 ¢irkin ve tehlikeli davraniglar1 sonradan
hatirlayamamaya “suni bunama” da denilebilir.

Ofke, insanlar1 birbirinden uzaklastiran, iliskileri dejenere eden,
Ofkelenilenin tahribine yol agan bir heyecan tiiriidiir. Bu ¢ildir1 tiirii heyecandan
bahsederken iradeden s6z etmemek eksiklik olurdu.

Irade, ruhbilim acisindan itici bir giic ve bir bilin¢ yetisidir. Hem
yapabilme giiclinii dile getirir, hem de bilingsel bir segme ve karar verme isidir.
Duygusalliga karsit olarak ussallik (akillilik) anlamini da verir. Gergekte irade,
ne doga vergisidir, ne de tanr1 vergisidir; ne nesnel iradecilerin ileri strdiikleri
gibi doganin 6ziinde bulunan nesnel bir gii¢, nede 6znel iradecilerin ileri
siirdiikleri gibi insanin dogasinda bulunan bireysel bir giictiir. irade, insanlarin
toplumsal deney ve bilgilerinin {iriinii olan bir yetidir. Daha ag¢ik bir deyisle
insan, iradeli yada iradesiz olarak dogmaz. Insan iradeyi, yasam siirecince
bilgilenmekle edinir.* Ciinkii bilgi bizatihi hayirdur.

Ofkenin Baz1 Ozellikleri:

-Ofke nébetlerine ¢ocuklarda yetiskinlerden daha ¢ok rastlanir.’

-Kisilerin yapmak istedikleri ve yapmak istemedikleri yasla degistigi i¢in
ofke nedenleri de degisir.°

-Aglik, yorgunluk ve hastalik 6fkelenmeyi kolaylastirir.”

-Ofke ve diismanlik da kosullanabilir ve genellenebilir.8

-Kisinin giiven ve baglanma kapasitesini ¢okertip yikar.’

-Ofke, giiclii olma ve baskalarina s6z gegirme cabasinin tipik bir
6rnegidir. '’
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-Cabucak ofkelenen ve 6fkelerini aligkanlik haline getiren insanlar topluma
ve hayata diismanlik duyarlar."'

-Ofkenin hem siiresi, hem ifade edildigi sekil yastan yasa degisir."

-Ofke fiziksel giicii kontrolden ¢ikarir."

-Bilinci de bulandirir, 6fkeliyi yaptiklarini hatirlayamaz hale getirir.'
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