Ofkenin Yersiz Bastirilmasi
(Resat ONDER)

Ofke, gegici olarak, ifade bulmas1 veya bosaltilmas: gereken bir giidii gibi
islevde bulunur. Bu olmadigi zaman engellenme durumuna gireriz; engellenme
ise oOfkenin baslica nedenidir. Ofkenin diger bir nedeni de, 6fke igeren
davranislarin cezalandirilmasidir. Boylece toplum ofkeyi bastirirken, aslinda
onu harekete ge¢irir. Sonug olarak, kisilere 6fkelenmemeyi 6gretmekten ziyade
ofkelerini gostermemelerini ogretilir. Boylece 6fke acgiga cikacagi yerde, igten
ice yanarak varligmi sirdiirlir, ¢esitli yollarla saptanabilen bu tiir 6fkeye
diismanlik (hostility) denir.'

Su yada bu nedenle 6tkesini dile getiremeyen kisi ne yapacaktir? Siiphesiz
varlig1 bundan zarar goriir. Ayrica toplumsal iligkileri de bu 6fkeli durumundan
zarar goriir. Cevresine kars1 kiiskiin davranir;® gerek cevresi gerek isi tizerinde
olumlu etkileri kaybolur, toplumsal iligkileri de bozulur. Artitk bu kisi
psikomatik hastaliklara yakalanmamasina hi¢ bir neden yoktur.

1.Duygu Doniisiimii

“Ofke bir duygu doniisiimiine de yol agabilir. Ornegin, kekemelik. Bu
durumda girtlakta bir donilisiim s6z konusudur. Duygu doniisiimii ¢cok siddetli
olabilir. Kisi sesini yitirmis yada felcli olabilir. Bunlar isterik gosterilerdir.”

“Isterik bedensel bosalma zorunlu bir bosalmadir. Ice atilmis bir 6fkenin,
s0zel ve kassal olarak bosalan 6fkeden daha zararli oldugunu biliyoruz. Ta
derinlere inildiginde, isterik duygu doniisiimiiniin basit ve saf bir bigimde
ylriitilen sagaltiminin tehlikeli olacagi ortaya c¢ikar. Sanki kaynayan bir
kazandan ¢ikan buharin ¢ikmasini engelleyen bir supap konmus gibidir.
Duygusal bosalim olanaksizlig1 bazi kisileri intihara dek gotiirebilmektedir.”

“O halde isteride temel nedeni arastirma ve zihinsel incelemeyi
derinlemesine yapma zorunlulugu vardir. her isteri vakasi farkli bir sagaltim
konusudur. Ancak, bu sagaltimin her zaman derinlemesine bir yol izlemesi ve
ozel psikolojik ve tibbi yontemlerle yapilmasi gerekmektedir.”
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