Ofkenin Kontrolii Gerekir
(Resat ONDER)

Medeni hayatta 6fke, seving, kiskanglik gibi duygularin asir1 sekilde agiga
vurulmas1 hos karsilanmaz. Duygusal hassasiyet makbul sayilmakla beraber
hislerin itidal ile ifadesi istenir.' Insan heyecanlarina hakim olmayi, bunlari belli
sekillerde ifade etmeyi i¢inde bulundugu topluma, aldigr egitime, zeka
seviyesine,” irade giiciine’ gore ayarlar.

Yapacaginiz is ne kadar bilgi ve akil yliriitmeyi gerektiriyorsa, sakin ve
rahat bir zihinle o ise girismek o kadar sizin yarariniza olur.

Bir insan 6fkelenmekte hakli olabilir... Fakat alevlenivermek hos karsilanan
bir davranista degildir ve degistirilmesi lazzimdir. Heyecanin kendisinde veya
onu meydana getiren uyaricida degisiklik yapmak miimkiin olmadigina gore
yapilacak tek sey tepkiyi yararl bir sekilde idare etmeye ¢alismaktir.”

Bir insan uyarict olmadan, sirf 6tkelenmek istedigi i¢in 6fkelenmez. Bunun
gibi, 6fke veya herhangi bir heyecan uyandiracak bir uyariciyla karsilasinca
Ofkelenmemek yahut heyecanin oniline gegcmek de elden gelmez. Bu heyecan
acikca gosterilmeyebilir. Yani heyecan gosterip gostermemek elde oldugu halde,
heyecanin kendisi kontrol edilemez.°

Dogrusu oOfkenin kontrol edilmesinin yollari, Ofkeye neden olacak
seylerden kacinmak, ofkeyi erteleyerek Ofkenin cirkinligini ve zararlarini
kavramak i¢in zaman kazanmak ve ofkeyi en medeni bigimde ansal (zihni)
olarak disa vurmak seklinde ozetlenebilir.

Egitimin yiiksekligi, iradenin gicliliigii ve aklin devamh faaliyeti
biitiin heyecanlarin kontroliinde temel unsurdur. Bunlarin etkinligini
saglamak yasamimn diizen ve verimliligi bakimindan &nemlidir. Ofkenin
zararlarindan kurtulmanin iki ana yolu su olabilir. Birincisi 6fkenin olusumuna
engel olmak; ikincisi 6fkenin olusumundan sonra tavir almak.

Ofkenin dogusunu, olusumunu kirmak icin, ofkelendiren seylerden
kacinmak, insanlar1 sevmeye c¢alismak, hayata, olaylara iyimser bakmak, tabii ve
sunni igecek ve ilaglardan kaginmak gerekir. eger 6fke dogmus ve olugma
sirecinde ise Ofkeyi c¢agdasca disa vurma veya oOfkeyi erteleyerek zaman
kazanmakla olur. Ofkeyi geciktirmek 6fkeyi hazmetmeye imkan
tamiyacaktir.
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