OFKENIN IFADE ETME SEKIiLLERIi
(Resat ONDER)

Ofkenin ifade etme sekillerini bilmek, &fke heyecanmnin karmasiklig,
fizyolojik ve psikolojik bakimdan yarattigi olumsuzluklar1 anlamaya yeter
kanaatindeyim. Simdi bunlar tek tek ele alalim.

1.0fkenin Dogrudan ifade Edilmesi

a-Vurma, Isirma ve Saldirisin Diger Direkt Sekilleri

Saldirganlik 6fkenin disa yansiyan ve bir nesneyi, kisiyi yok etmeye
yonelik belirtisi olarak yorumlanabilir... Saldirganligin anlatimi ve disari
yansimasi, bastirilmis duygularin aciga c¢ikmast degil 6fkenin eyleme
gecmesidir. Boylece saldirganlikta bir hareket, eylem séz konusudur.' Bu, en
ilkel, en acimasiz ve en tehlikeli ifade seklidir.

b-Aglama

Ofkenin baska bir anlatim bi¢imi de aglamaktir. Bagirip cagirarak, yaygara
kopararak  giiriiltiilii  bicimde aglama’Ofkenin  yumusatilmis  bicimde
yansitilmasidir.”Deli Dumrul” hikiyesinde yansitildig1 gibi cenazelerde ki asir1
feveran belkide Tanriya duyulan Ofkeden kaynaklanmaktadir. Peygamberimizin
ylksek sesle giirtiltiiler kopararak aglamay1 men etmesi dikkat ¢ekicidir.

c-Sozle Tecaviiz

Insanin karsisindakini kiiciik diisiiriicii, kirici, alay edici sozler kullanmasi,
dogrudan ya da dolayli olarak onu asagilamasi, kétiilemesi, kisiligine saldirmast,
umudunu, beklentisini  kirmasi, tiirlii sOylentiler c¢ikarmasi, sert, kaba
konugmalarla siirekli engellemeler yapmasi, 6tkenin sozlii saldirganlikla birlikte
genis bir yelpaze iginde anlatim olanagi bulundugunu gosterir.’ Dedikodu,
iftira ve gevezelikte 6fkenin sozlii ifadenin seklidir.* Bu sozlii ifade sekilleri
ayn1 zamanda 0fkenin de nedenleridir.

d-Kizma - Kizdirma

Kizma, diismanhig1 gostermek icin kullanilan yaygin bir mekanizmadir. Bu
ruh hali o kadar incelik ve ustalikla gelistirilmistir ki, bir kavganin sebebi,
kizdiran kimsenin {lizerine atilacak yerde, kizdirilan kisiye atfedilmektedir.
Stiphesiz, kizdirilan kimse ise, nihayet kontroliinii o kadar kaybeder ki, kizdiran
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kisiye aciktan agiga saldirmaya baslar.” ilk saldiran kisi olarak suglu duruma
diiser.

e-Kiifretme

Kiifiir 6fkenin sozlii olarak anlatimidir. Bagkalarinin deger verdigi, sevdigi,
saydig1 nesneleri yada kisileri kiigiik diistiren, kdtiileyen sozlerden baslayarak,
kisi i¢in ne kutsal olan degerlere kadar varan kiifiir, bir anlamda so6zlii
saldirganligin en kotii ve siddetli bicimidir.® Ergenlik ¢ag1 seviyesinde erkekler
sovmekte, kizlar ise aglamakta ferahlik bulurlar.’

f-Benlige Yonelen Ofke

Benlige yonelen 6fke, dfkelenen kisi i¢in sosyal, psikolojik ve fizyolojik
bir kayiptir.

fi)Fwsatlar1 Reddetme: Kisi kendisine taninan yada tesadiifen rastladigi
imkanlar1 reddeder mi? Normal insan reddetmemesi lazim. Eger kisi
reddediyorsa kendine 6fke beslemektedir.

f-ii)Baskalarint Affedemede: Kisi eger baskalarini affetme zorlugu yasiyor
hatta affedememe hali koklesmisse 6fke benlige yonelmis demektir. A.T.Jersild:
“Bagkalarmmi affedemeyis, insanin kendini affedememesinin bir sonucudur.”®
demektedir.

f.iii)Kendini Yaralama:Benlige yoneltmis olan 6fkenin bir baska belirtisi
de kendini tekrar tekrar cezalandirma yollaridir. Buna kazalara mahsus atilma isi
de dahildir.”

f.iv)Intihar: Intihar bir insanin kendi yasama hakkini ortadan kaldirmas,
yani kendini 6ldiirmesi demektir."” Bu ifade tarzinin ne denli kétii oldugunu
anlatmaya gerek var midir?!

2.0fkenin Endirek ve Gizli Sekilleri

Ofkeyi onlemek hususundaki basaris1 sik sik aldatict olmakta, gene ¢ogu
defa bu basarisi kendisine pahaliya malolmaktadir. Ofkesine hakim
olamamasinin delili, pek sudan sebepler yiiziinden kafasinin adam akilh
kizmasidir. Uzun zaman baski altinda tutulmus olan kizginlik ic¢in yerli yersiz
bir sebep Ofkenin ayaklanmasina yol acabilmektedir. Bundan bagka, bir kimse
ofkesini bagkasina yoneltmeyip de kendisine g¢evirirse bu sekil o kimseye pek
pahaliya mal olmaktadir."’

a-Fantezi
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Ofke ¢ogu zaman ifadesini fantazilerde, intikam alma ile ilgili hiilyalarda,
ya da bir kimsenin 6fkeden dolayr kedere diismesi, yahut da baskasini kirip
incitme tesebbiisiindeki basarida bulur. Symonds tarafindan yapilan bir
incelemede miitecaviz bir karaktere biriinmiis olan fantezilere dikkat
cekilmistir. 2

b-Yon Degistiren Kizginhk

1.Saldirgana kars1 6fkesini yoneltmek hususunda kendini hiir ve serbest
bulamassa, bu 6fke ve kizgiligi bu sefer baska bir sahsa veya seye yoneltir."

2.Gizli kalmis o6fkeye bir ¢ikis, yolu bulmanin bir baska metoduda bazi
ideolojilere kendini vermek, diisman veya savasc¢t guruplara dahil olmak, yada
politikanin muhalif veya karsit olan cephesine gecmek gibi seylerdir. '

3.Bir kimsenin; ¢ogunluk tarafindan kotii muamele goren bir gruba kendini
vermesi, bu sebepten dolayr da haksizlig1 protesto etme egilimi gostermesi belki
de zengin heyecan sahibi olma, yine ruh sagligi bakimindan iyi bir isaret olarak
kabul edilebilir... Halbuki bu kimsenin kendi problemlerine direkt olarak
cepheden kars1 koyacak yerde, endirekt olarak hiicuma ge¢mis oldugu
besbellidir. "

4. Baskalarina yoneltilmis olan 6fke, kin ve intikam seklini alabilir. Anti-
sosyal davranislar ortaya koyabilir.'®

c-Sucu Uzerinden Atma

Kizgimlik ve diismanhigin etkisini azaltmak, hafifletmek icin kullanilan
metodlarin birisi bu heyecan1 fert kendi iizerinden atmak isteme egilimidir.
Yani, ferdin kendi 6fkesi ¢ok aci ve sert olur, yada haksiz goriiniirse, baskalarina
kizmis, kiikremis oldugu hissini etrafa yaymak liizumu goriiliir; ancak hakli bir
O0tke ve lizumlu bir miidafaa ile baskalarina karsi durma halinde ortaya
cikmaktadir. Ornegin, cogu zaman fert kétii bir ruh hali iginde bulundugu vakit
giiclik doguran durumu baskalarina ve baska bir seye atfetmek az ¢ok
ferahlatict bir seydir. Iste bu sebepten dolayr kisi 6fkesini kendi benliginin
disinda bir yere atmak hususunda tereddiit gostermez.'’

Insan kizinca ofkesini bir yere baglamak ihtiyacim duyar. Eger, bir
bagkasini veya baska bir seyi kabahatli bulamazsa, ortada kabahatli ¢ikarilacak
sadece kendisi kalmaktadir... Ofkenin sadece kendilerine has bir sey olarak
kalmasi1 onlar i¢in tahammiil edilemez bir durum yaratmaktadir. Boylece 6fkeyi
bagkalarina veya baska seylere yoneltme kabiliyetinin fertleri benligindeki
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kendini kabahatli ve suc¢lu bulma duygularint yenmek i¢in gergekle karsi1 karsiya
gelemedigi vakit ferdi korumak hususunda biiyiik bir rolii vardir.'®

d-Kotii Muamele Gorme Duygusu

Baskalarina yoneltilen 6fke, cogu zaman haksizliga ugramis olmaktan
ziyade sikayet seklinde meydana c¢ikmaktadir... Sanki diinyada bilhassa
haksizlik gérmiis, incinmis bir kimse imis hissini verir. Ornegin, kétii muamele
gorme sebeplerini okuluna, i¢cinde bulundugu cemiyete, etraftaki insanlara veya
kendi yetisme tarzina veya bir irk yada dine mensub olusuna atfeder, bunu da
kronik bir sikayet konusu yapar."’

e-Yardim Kesme

Baskalarina yardimci ve destek olmanin gerektigi durumlarda, bunlari
vermekten kacinmak yada alisila gelen bir yardimi ve destegi birden bire
kaldirmak da dolayli olarak ortaya ¢ikan bir tir 6fke ve saldirganlik
belirtisidir.”
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