Modern Yasam ve Psikoloji
(Resat ONDER)

Modern yasam denince yasadigimiz cag akla gelir. Cagimiz, modern
teknolojisiyle her alana girmis diinyayr bir evden dahi kiigiik hale getirmistir.
Aile biiytigli de olsa odalarinin bir mahremiyeti varken, uluslarin mahremiyeti
genel manada ortadan kalkmustir. Geligsen iletisim araglari insanlarin duygu ve
heyecanlarini her an kamg¢ilar hale gelmistir. Bir telkin boyutuna varan iletisim
araclarindan aktarilan mesajlar, 6fke, kaygi, hiiziin, seving vb. heyecanlarimizin
motivi haline gelmistir. Kiiltiirel, sosyal, iktisadi ve siyasi kaos, c¢ikarlara
dayanan farkli kaynakli telkinlerle evimize aktarmaktadir. Bu ortam iginde
bulunan, Ofkelenen insanlar evden tasmaktadir. Ve de okulda, evde, sokakta,
isyerinde ve diger sosyal zeminlerde coskusunu tagimaktadir.

Bilgisizlik ve fakirlik geri kalmis toplumlarin ortak 6zelligidir. Kiiltiirel,
sosyal, ve siyasi olgunluga ulagsamamis bu toplumlar modern teknolojik
araglarin ithali, tutkulari olmustur. Kendilerini cehalete ve fakirlige mahkum
eden bu s6z konusu toplumlar, diinyada oynanan psikolojik savasi evlerine
tasimiglardir. Maurice Megret’in: “Psikolojik savas, devletler yada
uluslararas1 iliskilerde orgiitlenmis bir zorbalik tiiriidiir. Ama, gercek
kisilerle mala, miilke yonelen geleneksel zorbahigin yerine ve onun otesinde,
zihinlere yonelmis bir zorbaliktir.”' Seklindeki tespitini goz ard1 etmislerdir.

Ailede, okulda ve cevrede i¢ ige oldugumuz telkin olgusunu Vahap
Okay’in tespitine gore: “Maddeten ve manen zayif olanlara, kadinlara ve
topluluklara daha ¢ok etkileyicidir. Plansiz, programsiz topluluklar canlidir.
Devrim, savas, ekonomik bunalim, cinayet, kitlik ve felaket anlarinda halkin
heyecam1 artar. Toplum, kendisine giivendigi propogandacilar1 aracilifiyla,
oniline gec¢ilmeyen bir kuvvet halinde kirar, doker. Birey bilinci islemedigi i¢in
meydana gelecek sonug iizerinde mantik ve muhakeme yiirlitmez... Topluluk
psikolojisi Oyle bir giictiir ki, soforsiiz, frensiz bir otomobil gibi nereye
carpacagi kimleri ezecegi belli olmaz.’seklinde yorumlanmaktadir.

Halbuki ilk bakista birey kaynakli sanilir. Halbuki heyecanlarin bireyde
olusmasi1 dis etkenlere baghdir. Hatta, bireylerde olusan heyecan bir sosyal
ortam i¢inde gergeklesir olumlu veya olumsuz bir deger almaktadir. Bundan
otlirii heyecanlar, gurup psikoloji ve sosyal ahlak ile siki iligki i¢indedir. Erol
Giingor’iin ifadesiyle: “Insan sadece bir fert degil “cemiyet icinde bir
fert”tir.””” Bu tespitler, 6nceki boliimlerde ortaya konan verilerin bir sonucudur.
Demek ki fert, kendi diinyas1 ve dis diinyanin ortaklasa iirettigi sosyo-
psikolojik bir varhktir.

Organik dengesizlikleri yaratan yalniz modern yasam degildir. Asirici
coskusalliklar, bunalti ve korkudur. Bunalti, tekrar ediyorum, bu agidan
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bakildiginda ilk siray1 alir. Genellikle psikosomatik hastaliklarin biiyiik kismina
neden olur. (takinak, saplanti, iilser, mide hastaliklar1 vb. gibi.)4

Heyecanlar ve bunaltilar tiim bir modern hastaliklar dizisini olusturur.
Fakat, onemli olan, heyecanin degil de, beyin kabugunun sahip oldugu
hakimiyettir. Bir heyecanin ciddiyeti ve yankilanmas1 daima, egemen bir efendi
olan beynin yetersizliginden ileri gelir. Modern yasam bir beyin ve viicut
dengesi icin bir sey yapamaz. Oyle ki, beyni, kendisini yoran ve karistiran tiim
unsurlardan korumaliy1z. Derin kdkenli, bilingsiz ve uzun siireli heyecanlarin
biliyiik tehlikesini ortaya koymaya calistik. Heyecan ve baskilarla yiiklii
karmasalar1 beyin diismanlarmin en 6nemlilerini olustururlar.’

Demek ki, birey hem i¢ ve hem dis cepheden gelen etkenlere karsi1 direngli
olmalidir. Bir sanat¢inin ifadesiyle: “Direnmek yasamak™tir. Direnmek bir
heyecan olgunlugudur. Gerek olumlu, hayirli faaliyetlerin devami i¢in olsun,
gerek olumsuz aktiviteleri frenlemek i¢in olsun direng ve sabir sarttir. Direng,
suurlu bir iradenin olgun bir beden iizerinde hayata yansimasidir. Bu bir yoniiyle
hayata uyum demektir. Kelebeklerin glizgar oniindeki uyumu gibi degil, bireyin
iradesi ile dis etkenlerin uygun ortam ve siire¢ i¢cinde ¢arpimina esittir. Bu olgu
insanlar ile diger canlilar1 birbirinden ayiran en belirgin 6zelliklerdendir.
Ornegin, insanlar yeryiiziiniin her tarafina yayilip yasarken, diger canlilarin belli
ortamlarda ve cografi konumlarda yagamalar1 bundandir.
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