HEYECAN OLGUNLUGU
(Resat ONDER)

Gergekten hala olgunluga dogru gelisme kaydeden biitiin insanlar sahsiyet
gelisimi bakimindan yasadiklar1 siire boyunca heyecan yoOniinden olgunluga
dogru her zaman ilerleme kaydetmektedirler. Heyecan olgunlugu, sadece
gelisim bakimindan degil, ayn1 zamanda kiiltiirel ve moral yonden de farklilik
arz eder.'

Bir standarda gore, bir kimse ¢ok kuvvetli bir yarigmaci ise, yarigmalarda
0; hem zaferi hem yenilgiyi hazmedebiliyorsa, iste o kimse en miitkemmel, olgun
bir fert olarak kabul edilmektedir. Bir bagkasinda ise, yarismaci degil, en
merhametli bir kimse en olgun bir fert olarak s6z edilmektedir.’

Heyecan olgunluguna etki yapan bir ¢ok bedensel, zihinsel, sosyal ve
duygusal gelisme safhalar1 vardir.’ dogustan itibaren gelisen safhalari burada
deginmeyecegiz.

Giinliik Yasam ve Olgunluk

Giinliik yasamin akis1 binlerce uyumun yapilmasini gerektirir. Her an yeni
durumlar, 6nceden kestirilmeyen olaylar c¢ikabilir karsimiza. Sorumluluklar,
“sert darbeler”, basarisizliklar, heyecanlar vb. ortaya ¢ikabilir. Normal insan tim
bu durumlar karsisinda nasil bir tepkide bulunur?

Normal insan bu durumlar biitiinlestirir. Onlar1 zihnen yutar ve hazmeder.
Tim olaylar onun benligi i¢inde erir ve genel kisilik ¢izgileri i¢ginde uyumlu bir
bicimde biitiinlesir. Biitiin bunlar bir terslik olmaksizin olup biter. Normal
insanin duygusalligs, i¢inde tiim olaylarmn eriyip kaynastigi bir depoya benzer.*
Bu bir tiir heyecan olgunlugunu gosterir.

Heyecan olgunluguna sahip olmak sadece heyecan bakimindan olgun
olmak ve duygularnt frenlemek manasina gelmemektedir. Genis anlamda,
heyecan olgunluguna sahip olmak demek, heyecan kaynak ve imkanlarini hig
zorlamadan, kendiliginden kullanma yollarim1 bilmek, bu arada ruh sagligini
koruyabilmektir.’

Insanin zekasmi kullanmasi, fiziki ve duygusal tepkilerini kontrol etmesi,
kendisine bugiin sahip oldugu {istiinliigii ve giicii vermektir. ...Uygar insanda
bazi durumlar 6fke, korku ve bu duygulara uyan davranislari gormeyiz. Ciinkii,
uygar, olgun insana hayat boyunca ne duydugunu her zaman aciklamamasi veya
her istedigini yapmamasinin gerektigi kendisine Ogretilmektedir. Ve siiphesiz
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boyle olusu iyi bir seydir. Tersi olsaydi, insanin i¢inde yasadig topluluk igin,
hayat ¢ekilmez bir sey olurdu.’

Olgun Kimsenin Metodu

Olgunluga sahip olan kisiler kendilerine ait bazi tabii ve sun’i kaynakli
metotlar1 gelistirmis olabilirler. Olgun kimselerin ortak yanlar1 kabul edilen
yollar1 sunlardir:

1.0lgun kimse tedrici olarak duygusal tepkilerde bulunma kapasitesine
sahiptir. Olgun kimse ya hep ya hi¢ tarzinda duygusal tepkiler gosteremez.
Ancak miitedil ve olgiilii bir sekilde duygusal tepkiler yapar. Bir halk deyisiyle
“Pire i¢in yorgan yakmaz.”

2.Tepkilerini erteleyebilir. O bir cocuk gibi acele ile derhal harekete
gegmez. Ciinkii tepkileri ertelemek, saglikli diisiinmeyi kolaylastirir. Bilingli
hareket zaten istenen davranistir.

3.Kendisine acima hususunda olgunluk gosterir. Yani kendisine karsi
Olciistiz veya baskidan, kontrolden uzak kalmis bir acima hali gdstermez.
Baskgllarmm kendisine tliziilmemesinden fazla olarak iiziilmemege de dikkat
eder.

41¢c ve dis etkenlere ve tazyiklere karsi direngli olur. Ornegin, kisi
merhamete kapilip biitiin malin1 bagislamayacagi gibi cimrilige de saplanmaz.

5.Sosyal olaylardan etkilenmede ne acelecidir, ne de tam kapalidir. Ne de
tepkide Ol¢iistizdiir. Olaylar1 kabul edip hazmetmeye calisir.

Bu yollar1 benligine uyarlayan kisi, heyecanlarin1 aciga vurmak
hususlarinda daha tedbirli olmay1 ve zamani beklemeyi, bir gecikmeye karsi
tolerans gostermeyi, bagkalarinin duygu ve heyecanlarim1 takdir etmeyi
Ogretmistir. Bundan bagka, herkes icin baskalariyla yasadigi miiddetgce arzu ve
isteklerine itidal sahibi olmak gerekir. Bu neticeyi elde etmek icin de
heyecanlar1 kontrol etmeyi 6grenmek cok esasli bir zorunluluktur. Eger herkes
istedigi zaman kendine hakim olmadan goz yas1 dokmeye kalkisirsa, ya da ofke
firtinalar1 savurursa, yahut da en ufak bir korku aninda bir tavsan iirkekligi ile
kagmaya baslarsa, hayat bir kaos halini alirdi. Bununla beraber, heyecanin
gizlenmesi ve baski altinda tutulmasi tabii sekilde ve miikemmel olarak bir ¢ok
hallerde miimkiindiir. Fakat, gerek ferdin kendisi, gerekse sosyal guruplarin
0zelligi neticesi olarak ¢ok kere heyecanlar1 kontrol etmek ve tedbirli bir hayat
siirmek imkan dahiline girmemektedir.®
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