Heyecan, Akil, Irade, Sevgi liskisi
(Resat ONDER)

Insan, sosyal bir varliktir. Insanin sosyal bir varhik olusunun
zorunlulugu ilk insan Hz. Adem’in Cennet’te dahi yalmz birakilmamasiyla
sembollestirilmistir. Ve de bu ilahi dinlerin metinleriyle belgelenmistir.
Insanligin olusturdugu sosyal, kiiltiirel ve siyasi degerlerde bunun aksine ait bir
isaret de yoktur. Aslinda biyolojik ve psikolojik bir varlik olan insan, ancak
diger insanlarla toplum halinde yasamasi durumunda, esas insani 6zellikler
kazanmaktadir. Insanin zaman ve mekan iistiindeki gelismesi, onun sosyal
yasayisina ve psikolojik dengesine baglidir.

Insan, insanlardan iireyip insanlarla yasamak zorunda oldugu gibi duygular
ve heyecanlarda bireylerden dogup bireylerle paylasiimaktadir. Heyecanlarin
Olciilii ve kontrollii yasanmasi gerekir. Ciinkii heyecanlar fertler aras1 iligkilerde
ve sosyal hayatta deger kazanmaktadir. Fert, heyecanim1 bir objeye
yoneltmedik¢e gercek deger almamaktadir.

Heyecanlar, insanin psikolojisini ve fizyolojisini altiist eden, tepkisini
disa aksettiren, siddetli ve kisa siireli yasanan bir ruh halidir. Beynin
kontrol hatlarim tikatan, iradeyi hapseden bir isleve sahiptir. Heyecanlarin
tim boyutlarin1 ve oncelikli 6nleme yollarin1 bilmek heyecanlarin kontroliinii
kolaylastirir. Hatta, sonucglarini 6nceden kabullenebilmek de heyecanlarin
yaratt1g1 olumsuzluklara kars1 bir tiir psikolojik direngtir. Islam dini heyecanlara
ilgisiz kalmamis, aksine genis bir yer ayirmistir. Her ne kadar ele alis metodu ve
tarz1 farkli ise de inananlarina Cehennem’le korkutup Cennet’le miijdelemeye
giderek kontroliiniin saglanmasi icin telkin etmistir.

Duygular ve heyecanlarin muhtevalarini, islevlerini bilmek, gerek fert
gerek toplum agisindan pragmatik bir degere sahiptir. Ciinkii, dini, kiiltiirel,
iktisadi ve siyasi istismarcilarin Oniinii almak veya somiiriilmemek ancak bu
yolla miimkiindiir. Bu konuya Kur'an’in bakis1 genis boyutlu ve ¢arpicidir.

Heyecanlar, tepkileri ve {irettikleri hususlar bakimindan iki ana gruba
ayrilir. Genellikle insanlar1 birbirinden uzaklastiran Ofke, korku, hiiziin ve
tiksinti gibi heyecanlar siddetli ve kontrolsiiz olmalart halinde kisiler arasi
iliskileri koparirlar. Asla miispet bir sey iiretmezler. Hatta, birebir iliskileri asip
sosyal hayatta kaos vyaratir. Heyecanlardan, o6fke saldirganhga, korku
kagismaya, hiiziin iticilige ve tiksinti de kusmaya yoneltir. Heyecanlarini
kontrol edemeyen fertlerden olusmus bir toplumu tasarlamak bile tirkiitiiciidiir.

Genellikle insanlar1 birbirine yaklastiran seving, sempati ve sikilganlik gibi
heyecan tiirlerinin de dengeli, 6l¢iilli; yerinde ve zamaninda yasanmasi gerekir.
Aksi halde kisiler arasi iliskilerde ve de kisinin kendisinde bazi bozucu
islevlerde bulunabilir.

Islam Dini aklin siizgecinden gecip iradeye tabi olmayan hi¢ bir
duygusal ve sosyal aktiviteyi hos karsilamaz. Allah, Bakara siiresi’nin 93.
Ayetinde, 1manin bile kisiye kot seyler yaptirabilecegini  belirtip



orneklendirmektedir. Ayette, ilmin ve aklin, biitiin aktiviteleri hatta fazilet diye
sergilenen faaliyetleri denetleme giiciine ve yetkisine atif vardir.

Ozetlersek, duygular insamin psikolojik yapisinin ana damarlarim
olustururken, heyecanlar da bu yap1 icinde atar ve toplar damarlar
konumundadir. Bundan dolay1 heyecanlarin ferde ve sosyal iliskilerine yaptigi
etkileri bilmek gerekmektedir. Heyecanlarin Kkontroliiniin  o6ncelikli
tedbirleri, ilme, akla, iradeye ve sevgiye onem vermeyi gerektirir. Cinkii,
ilim kuvvettir. Kisiye ben’ini tanitir. Akla malzeme sunar. Akil iradeyi
giiclendirir, iradenin sapmasina mani olur.

Sevgi ise kisinin diinyaya bakisim giizellestirir. ilmin, akhin ve iradenin
kabaligim yontar. ilim, akil, irade ve sevgi kelimeleri, olgun ve dolgun
hayatin sifreleridir.



