
 
Korkunun Türleri 
(Reşat ÖNDER) 
 
Korku ruhbiliminde, korkunun iki biçimi birbirinden ayırt edilmelidir. a- 

Korkunun ilk, bilinçsiz ve iç güdüsel biçimi b-Bilinçli düşünmeli ve deneyimli 
biçimi. İncelemecilerin çoğu korkunun doğuştan olduğu kanısındadırlar. 1  

Özcan Köknel eserinde diyor ki: “Kişilikte bulunan temel kaygının belirli 
bir kaynağa bağlanmış biçimine göre korkular dörde ayrılabilir: 

Nesnelerden Korkma: Bıçak, şiş, ilaç, mikrop vs. 
Belirli Durumlardan Korkma: Kapalı yer, meydan, yükseklik, karanlık, 

gök gürültüsü vs. 
Kişilerden Korkma: Öncelikle karşı cinsten, kalabalıktan, kimi insanlarla 

beraber bulunmaktan vs. 
Beden İşlevleriyle ilgili Korkular: Yüz kızarması, terleme, boğulma, 

kanser vs.2 
 

                                           
1 HANÇERLİOĞLU, Ruhbilim, a.e., “Korku” mad. 
2 KÖKNEL, a.g.e., s.263. 


