Hiiziinlii Insanlarin Hayat ile Iliskisi
(Resat ONDER)

Hiizlin insanlar1 birbirinden uzaklastiran bir heyecan c¢esidi oldugunu
belirtmistik. Hiiziin bir i¢ daralmasi ve kararmasidir. Bu olumsuz 6znel yasanti,
insanlarin algiladiklarinin bir sonucudur. Psikolog Baltas “Bedenin Dili” adl
eserinde algiy1r soyle yorumluyor: “ Biz kendimizi ve ¢evremizi ancak kendi
bedenimizle algilayabiliriz. Sinir sistemi ve duyu organlar1 ¢evreden aldiklar
uyaranlar1 beyne gonderirler. Bu uyaranlar beyinde iki yonlii degerlendirilir.
Birincisi yasantinin kendisini, ikincisi de bu yasantinin hos veya nahos olarak
degerlendirilmesidir. Bu degerlendirilmeleri kullanarak diinyaya karst kendi
ihtiyaglarimiz dogrultusunda bir tavir aliriz.'

Tavirlarimiz; algilarimizin  bir neticesidir. Netice olarak sergilenen
davraniglarimiz karsisinda olumlu veya olumsuz biitiin etkiler de algilarimiz
etkilemektedir. Diger bir deyisle bu, icten disa, distan ice siirekli bir etkiler
hareketinin  varhi@im1  gdsterir. Bu baglamda A. Adler’in insanlarin
paradigmalarini esas alarak sempatik ve karamsar tip diye insanlar1 ele alirken
karamsar tipler hakkinda su tespitlerde bulunuyor:

“Sempatik tipin tam tersine, her zaman nese kagiran ve bozgunculuk eden
tiplerin bulundugunu da goriiriiz. Bu gibi kimseler, diinyay1 cesitli acilar ve
istiraplarla dolu bir hiiziin diyar1 olarak tanimlarlar. Bazilar1 biitiin hayatlari
boyunca sanki diinya yikilmis da altinda kalmis gibidirler. En ufak bir gii¢liige
gerektiginden c¢ok biiylitiirler, gelecegi karanlik ve kasvetli goriirler. Bu tip
insanlar, baskalarinin mutlu oldugu bir durumda Kassandra’nin yapabilecegi
cinsten i¢ karartan kehanetlerle onlarin mutlulugunu bozmak i¢in ellerinden
geleni yaparlar. Her bakimdan kotiimserdirler. Yakin c¢evrelerinden birinin
mutlu oldugunu gordiikleri zaman rahatsiz olurlar ve olaym karanlik bir yanini
bulmaya calisirlar. Bunu yalnizca sozleri ile degil bir takim bozgun davranislar
ile de yaparlar; boylece bagkalarinin mutlu olarak yasamasini ve insanlik
alemine katilmis olmanin verdigi zevkten pay almasini engellemis olurlar.””

Kederli insan durmadan sikayet eder ve bu yiizden bagka insanlarla catisir.
Insan tabiatinda keder ne kadar tabii bir sey olursa olsun, bunun asir1 bir hal
almasi topluma karsi takinilan diigmanca bir tavri dile getirmektedir.3 Bazen
hiiziinlii kisi, hiizniinii istismar arac1 yaparak yakinlaria yiik olmaktadur.
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