Hiiziinde Zihinsel Fonksiyonlar
(Resat ONDER)

“Heyecanin etkisi eylem icin oldugu kadar, diisiince icinde felce ugratici
olabilir. Heyecan zihinde bosluk dogurur; insan ne sdyleyecegini ne de
yapacagini bilir. Artik diisiinemez, somut durumda artik acgik¢a goremez,
sOylenilen sozleri anlamaz olur; diger bazi hallerde de yalmiz diisiincenin
isleyisinde bir agirlasma, bir durgunluk vardir, heyecanli insanin goriiniisii gogu
zaman bir budalaninkini andirir, bdyle bir kimse insana bir zihni iktidarsizlik
intibaini verir... Zihin bosalmasi, zihni pasiflik ve dalginlikla beraber goriilen
tasasiz sevingler vardir. Vecd halindeki insan, diisiincesinde kolaylik ve yiiksek
bir agiklik bulundugu ve bu halde iken derin bir diislince faaliyetinde bulundugu
diistinebilir. Fakat bu izlenime miismir higbir isin, verimli hi¢bir faaliyetin
tekabiilii etmedigi, hatta bu diisiince konusunun bile zihinden uzaklasmis oldugu
muhakkak gibidir. Buna karsilik, gercek zihin faaliyeti eseri gdsteren kederler
vardir. Ornegin; keder verici bir konu iizerinde siddetli ve derin diisiince, vicdan
azabi, olabilecek olan veya olmasi gereken seye aklin takilip kalmasi, pratik
problemleri ¢cozmek i¢in yorucu g¢aba, vs. gibi. Fakat heyecan ister taskin, ister
soniik olsun, onun yarattig1 zihni faaliyet hi¢cbir zaman normal faaliyetin ayni
degildir. Onda daima aksiyon ve diislincenin iradeli kontroliiniin azalmasi
goriilir.'

Irade, kisinin bir hareketi isteyerek yapmasini veya yapmamasini emreden
giic® olduguna gore iradeli kontroliin azalmasi kisinin kontrolsiiz davramslar
sergiledigini gosterir. Bu kisiler arasi iliskilerde kaos demektir.

Iradi bir hareketin dort asamasi vardir: a-Amag, b-Diisiinme ve muhakeme
etme, c-Secim ve karar, d-Davranistir.” Bu asamalarin gerceklesebilmesi,
duygularin saglam olmasina ve zihin faaliyetinin normal ¢alismasina baghidir.

Melankolik, mistik persekiisyon ve sanr1 deliri gecirenlerin ¢ogu siddetli
hiiznli yasayanlardir. Taskin davraniglar gibi géze batmayan diger bir deyisle
medyatik olmayan ruh hastaliklari, ortaya konan kismi sadece kiipten sizanidir.

" GUILLAUME, a.g.e., s.78.
2 PEKER, Hiiseyin; Din Psikolojisi, Sonmez Matbaa ve Yayinevi, Samsun,1993, s.81.
’PEKER, a.e.,s.81.



