HUZUN
(Resat ONDER)

A- Tarifi

Keder, sevdigi bir kimseyi yada bir seyi yitiren bir insanin bir tiirlii
kendini avutamamasi halinde ortaya ¢ikan bir duygudur. Oteki duygular
gibi kederde bir hosnutsuzluk yada zayiflik duygusunu telafi eder ve daha iyi bir
duruma ulagsma ¢abasina yol agar. Bu bakimdan bir 6fke ndbetinin tasidig
degeri tasimaktadir. Aradaki fark, kederin baska bir uyarimin sonucu olmasi,
farklt bir tavirla belirlenmesi ve degisik bir yontem kullanmasidir. Bagka
duygularda oldugu gibi iistlin olma ¢abasina burada da rastlanir; su var ki, 6fkeli
bir insan kendi degerini yiikseltmeye, kendisine karsi ¢ikan insanin degerini ise
kiigiiltmeye ¢alismaktadir ve 6tkesi kendisine karsi koyan kimseye yonelmistir.
Keder ise, ruhsal alanda tam i¢ine kapanmaya yol agmakta ve bu da daha sonra
kederli bir insanin kendi degerini yiikseltmesini ve belli bir tatmin duymasini
miimkiin kilan disa dogru bir agilmanin 6n sartin1 olusturmaktadir.' Kiskanmak,
hoslanmak, ve kederlenmek gibi i¢ yasantilarin en oOnemli niteligi 6znel
olusudur.2

"ADLER, a.g.e., s.172.
2 BALTAS, Zuhal; BALTAS, Acar; Bedenin Dili, 2.baski, Remzi Kitabevi, 1992, s.17.



