Hiizniin Tiirleri
(Resat ONDER)

Hiiziin genellikle insanlar1 birbirinden wuzaklastiran bir heyecan
cesididir. Ciinkii, fizyolojik ve psikolojik bir ¢okkiinlilk insan1 sarmustir.
Sempati, tebessiim, sicak ilgi ve empati gibi olumlu yonler askiya alinmis,
kederli kisi elem yiikli fantezileriyle ugras vermekte yada insan1 sikan
aglayislar1 ve yakinmalar1 6ne ¢ikmustir. Peki kederlenmenin sebepleri nelerdir?
Hangi temel unsurlar kisiyi bu sevimsiz konuma disiirmiistiir; ger¢ekten ilgi
beklerken itici hale getirmistir? Iste, bu sorulara verecegimiz cevaplar hiizniin
tiirlerini  olusturdugu kanaatindeyiz. Ileride bu goris ayrica
delillendirileceginden burada ayrintilarina girmeyecegiz. Hiizniin tiirleri dorttiir:

a)Insanin kisiligini ve 6ziinii rahatsiz eden olumsuzluklarin, kaynagi ne
olursa olsun distan gelmesiyle olusan psikolojik ¢okkiinliik halidir. Kur’an
terminolojisinde buna hiizn () denir.

b)insanin dis diinyadan aldig1 yada bekledigi, benini rahatlatan, ruhunu
aydinlatan seylerin kesintiye ugramasi, kesilmesi halinde ortaya ¢ikan psikolojik
bir bunalim halidir. Bir bagka deyisle iimitsizlige diisme, kararma, erimedir.
Kur’an bu kelimeyi ayr1 bir konuda kullanmakla beraber bu manay1 ¢agristirir.
Bu keder ( ) dir. Keder, hiizniin en agir bi¢cimidir. insan1 dis diinya ile
iligkisini koparip intihara kadar gotiiriir. Bu tipler, kendileri intihara giderken,
sevdiklerinide beraberinde olmasini ister. Cocuklariyla intihar eden anneler buna
en giizel ornektir. Tedavisi timit asilamaktir.

c¢) Insanin sergiledigi yanlislarin kisiligini, benini rahatsiz etmesidir.
Bireyin kendi kendini kontrol etmesiyle olusan bir vicdan azabidir. Bu yapilan
yanlighk ister kendine, ister ¢enresine yapmis olsun degismez. Kur’an bu tiir
olgulara gamm () demektedir.

d) insanin  kendinden kaynaklanan yada distan gelen olumsuzluklar:
onlemedeki yetersizliginden dogan giivensizlik halinin yarattig1 i¢ sikigsmasi
halidir. Kur’an’da gill ( ) olarak gegmektedir. Tiirkgemizde tasa ' olarak
kullanilmaktadir.
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