Hiizniin Tedavisi
(Resat ONDER)

Bir kimseye bir hiizniin nasil giderilecegini 6gretmek siiphesiz ki zaman ve
sabir meselesidir.! ibn Miskeveyh bu baglamda sunlari ifade etmektedir:

“Uziintii ruhi bir acidir. Bu, sevilen bir seyin kaybedilmesi veya istenilen
bir seyin elde edilmemesi sonucu ortaya c¢ikar. Uziintiiniin sebebi, maddi
varliklara ve bedeni isteklere gosterilen hirs ve a¢ gozliliik, kaybedilen veya
elde edilemeyen seylere duyulan hasrettir.”

“Diinya nimetlerinden elde ettigi seylerin yaninda siirekli olarak kalacagini
diisiinen veya kaybettigi her seyin mutlaka kendi miilkiyetine geri donecegini
sanan kimse, bunlar yitirince {iziilir. Eger insan kendisine kars1 adaletli olur ve
diinyadaki biitiin seylerin sabit ve siirekli olmadigini, siirekli ve sabit olanin akil
aleminde oldugunu bilirse, ne imkansiz olani {imit eder, ne de onun ardindan
gider. BoOyle bir seye limit baglamayinca, bu diinyada arzu ettigi seylerin
kaybolmasindan dolay1 iiziilmez. Cabalarin1 temiz amagclara yoneltir, sevilen
kalic1 seyleri aramakla yetinir. Tabiatinda kalicilik ve siireklilik bulunmayan
seylerden yiiz cevirir.......Fakat imkansiz olam isteyen kimse biiyiik bir hayal
kirikligina ugrar. Hayal kirikligia ugrayan kimse siirekli olarak iizgilin olur ve
lizgiin olan kimse ise mutsuz olur.”

“Tersine 1yi aligkanligin bilincine varan, elde ettigi seylerle memnun olan

ve bir sey kaybedince iiziilmeyen kimse de, daima sevingli ve mutlu bir
kisidir.”?
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