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İnsanı saran, sarmalayan; fizyolojisini ve psikolojisini harekete geçiren bir 

heyecanın gizlenmesi kolay değildir. Belki de hiç yoktur. Aşırı çökkünlük ya da 
taşkınlık önlenerek hafifletilebilir. Bu hafifletme irade ve zihin faaliyetinin 
henüz dejenere olmadan mümkündür. Yoksa şiddetli bir hüzün bireyin iç 
dünyasına çökmüşse zihni artık saçma, kötümser fantezilerle karamış, fizyolojisi 
ise iç çöküşü tercüme etmektedir. 

 Hüzün bir iç yaşantıdır ve en önemli özelliği öznel oluşudur.1  Bir nevi 
manevi hastalıktır.2Melankolik kimse, gerçek veya uydurma her türlü konudan 
kederlenir, taşkın heyecanlı kimse başına gelen her şeyden memnun olur. 
Bunların hepsi heyecanlarına mânâ verirler, onlara mantıklı nedenler ararlar ve 
nihayet onları da bulurlar; fakat, bu görüşteki nedenleri, gerçekte neticelerden 
ibarettir.3  
 

                                           
1 BALTAŞ, a.g.e., s.17. 
2 GUILLAUME, a.g.e., s.85. 
3 GUILLAUME, a.e., s.81. 


