Hiizniin Fizyolojisi
(Resat ONDER)

Bedenimiz i¢ diinyamizi saran bir eldivendir ve varligimizin diinyaya
acilisidir. Bu varlik ancak bilingli bir duyarlilikla kavranabilir.' Gergek duygu
ve diisiincelerimizi kelimelerin arkasina gizlemek belki miimkiindiir ama, beden
dilimizi gizlememiz c¢ok kere miimkiin degildir. Duygu ve disiincelerin
anlasilmasi da kelimeler degil, beden esastir.”

Keder (bliyiik bitkinlik, ¢okiik, egik durus, diisiik omuz ve eller, donuk yliz
ifadesi, ten ve bakis hareketsizligi, agirlasmis solunma ve kan dolasimi, atar
damar tansiyonunun diismesi, kasil ve pisik siire durum gibi) ¢okkiin sekli
alabildigi gibi (fiziksel ve psisik taskinlik, bagirmalar, aglamalar, iniltiler,
solunum ve kan dolasiminin daha biiytik bir etkinligi gibi) sekilde de olur. Buna
gore faal kederin fizyolojik tasviri baz1 yonlerden faal seving¢ tasvirine
benzeyecektir. Bunun tersine olarak pasif keder tasviri, baz1 yonlerden sakin,
kendinden ge¢mis insanda goriilen seving tasvirini hatirlatacaktir. Bununla
beraber manevi kederin tesiri altinda kalan insan, aslinda bir ¢okkiinliik ve
yorgunluktan kurtulamaz.’ Keder duygusu, sozgelisi, yemek yemek istememe
seklinde ortaya ¢ikabilir ve boylece kederli bir insan gergekten zayiflar ve tam
bir “kederli tablo” yaratir.”
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