Psikoloji ve Toplum
(Resat ONDER)

Insanlarin topluluk halinde yasamasi biyolojik ve psikolojik bir zorunluluk
olarak ortaya ¢ikmaktadir.'! Topluluk halinde yasama ihtiyaci, insanlar
arasindaki biitiin iliskileri ayarlamaktadir. Insanin topluluk hayati, bireysel
hayatindan 6nce gelmektedir. > Bu 6ncelik bireyin ilk 6nce toplum i¢inde dogup,
toplum i¢inde sekil almasindan kaynaklanir.

Insanlarin en belirgin dzelliklerinden biri de toplum hayati yasamalaridir.
Sosyal hayat insan i¢in bir ¢esit mecburiyettir. Cilinkii insanlar yalniz basina
yasabilecek giicte degildirler.” Tabiata ancak pek sirh Slgiide karsi koyabilir.,
Bu diinyadaki hayatin1 siirdiirebilmek i¢in zayif bedenini bir ¢ok yapma araglar
ve makinelerle tamamlamak zorundadir.® Bu zorunluluk is bélimi,
yardimlagsma ve dayanigmay1 getirir ve sosyal iliskileri dogurur. Sosyal iliskileri
verimli ve basarilh kilmak, bireyin ve grubun psikolojisini bilmekten ve
benimsemekten gecer.

Psikoloji ana hatlariyla bireyi merkez aldiginda zihinde gecen biling
olaylarim ve insan davramslarimi inceler. Gurubu esas aldi@inda Kisiler
arasi, insan ve cevresi arasindaki iliskileri; insanin c¢evresiyle uyumunu
inceler.” Bireyin en yogun ve siirekli iliski i¢inde oldugu sosyal yapi ailedir.
Bireyin ve gurubun psikolojisini bilen kisi ailevi iligkilerinin iyi yonde
gelismesinin firsatin1 yakalayan kimse demektir.

Ayni sekilde bireyin ve gurubun psikolojisini bilen kisi, 1y1 yonetici olmaya
adaydir. ® Psikoloji bilim, egitim, tip, ordu, is ve idarede ciddi islevi olan’ ¢ok
yonlii pratik ve pragmatik bir bilimdir. Bunu iyi bilen istismarcilar sik sik
bireyleri ve guruplari ¢ikarlarina ve amaglarina alet etmektedirler.

Insanlarin  psikolojik yapilarmi ve icinde bulunduklar1 durumun
ozelliklerini bilmek onlar1 kontrol etmeyi ve etkilemeyi kolaylagtirmaktadir.
Psikoloji olumlu, yapict bir tarzda kullanilabildigi gibi, olumsuz olarak da
kullanilabilir. Psikologlar buna dikkati ¢ekmektedirler. Baskalarin1 kullanmak,
haksiz kazan¢ saglamak, duygular1 istismar etmek vs. Yazar Orwell: “Bin
dokuz yiiz seksen dort” adli romaninda insan diisiincesinin kontrol altina alindig:
korkung bir alemi anlatmaktadir. Bu bize psikolojik teknolojinin tehlikelerine
dikkat cekmektedir.®

Ozetlersek, birey ve gurup psikolojini bilmeyen kisilerin yasamlarinda
basar1 sanslar1 daima az; istismar edilme durumlar1 daima ¢oktur.
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Islam filozofu Ibn Riisd, akil-duygu iliskisinin, insan ve toplum
hayatindaki etkilerini dikkate alarak bat1 ve dogu insanini1 karsilastirdiktan sonra
sOyle ozetlemektedir: “Unutmamak lazimdir ki, aklin hislere hdkim olmasina
saadet denir. Diislincesi duygusuna galip ve hakim olan bir kimse mesut ve
bahtiyardir. Akilli ve zeki fertler, cemiyet ve milletler daima hisli ve heyecanlh
fertlere, cemiyetlere ve milletlere galip ve hakim olagelmislerdir. Zira diinyada
gercek giic akil, fikir ve ilim kuvvetidir.”® demektedir.
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