Ribot’a Gore Bes Temel Heyecan
(Resat ONDER)

Ribot, bes temel heyecan: ayirt etmekte bunlar1t meydana gelis siralarina
gore soyle anlatmaktadir:

1. “Ilk ortaya ¢ikan heyecan korku heyecanidir. Preyer’e gore, ¢ocuklarda
ikinci giinde belirir. Ona gore ilk korku isitme duyusuyla daha sonra gérme
duyusuyla ortaya ¢ikmaya baslamistir. Korku bir savunma heyecanidir.”

2. “Bir saldiri heyecani olan kizginhk (hiddet) cocukta ikinci ayla
dordiincii ay arasinda belirir.”

3. “Kizginliktan sonra sevginin ilk belirtisi olan egilim (meyil) heyecani
ortaya c¢ikmustir. Cocukta besinci aydan sonra ortaya ¢ikan bu heyecan,
toplumsal ve torebilimsel (ahlaki) heyecanlarin da kaynagidir. Ribot’a gore bu
ilk li¢ heyecan insanlarla hayvanlarda ortaktir, egilim heyecani hayvanlarda
analik sevgisi bicimindedir. Dordiincii ve besinci temel heyecanlar sadece
insanlarda ortaya ¢ikar.”

4. “Bencillik (hodgamlik) heyecani. Bu heyecan olumlu ve olumsuz olmak
tizere iki sekilde belirir: a- Giigsiizlilk ve diiskiinliik (ademi iktidar ve zaaf)
duygusu durumundaki olumsuz bi¢imidir. b- Gii¢ ve ataklik (kuvvet ve cur’et)
duygusu durumundaki olumlu bi¢imidir. Bu bencillik heyecan bir ¢ok heyecana
kaynaklik eder.”

5. “Meydana gelis bakimindan en sonuncusu cinsellik heyecanidir. Bunun
meydana gelis zamanini saptamak kolaydir. Ciink{i, fizyolojik belirtilerle baglar.
Cinsel heyecan egilim sevgisiyle karistirllmamalidir.”' Ribot, tiim bu
heyecanlarin kokiinde bir i¢ giidii (sevki tabii) bulundugunu eserinin
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