Heyecanlarin Ozellikleri
(Resat ONDER)

Duygularin en ibtidaisi ve goze batan sekli heyecanlardir. Zihinde ve
organizmada sarsintt ve diizensizlik doguracak sekilde kendini belli eden
duygulara heyecan (imotion) denir.' Meseld, bir mii’'minin ibadette duydugu
siddetli hisler bir heyecandir. Heyecanlarin en bariz 6zelligi siddetli fakat gelip
gecici olmalaridir.

Bir c¢ok yetigkinler, ani beklenmedik vakalarla karsilaginca yalniz
bagirarak, haykirarak tepkide bulunurlar. Onlarin boyle hareket etmeleri
etrafindakilere tesir yapmak istemelerinden degil, bagka bir sey yapmay1
6grenmemis olmalarindan dolayidir.”

Duygular ve heyecanlar sik1 sikiya kisiligin 6ziine bagl oldugu igin tek tek
insanlarin 6zel nitelikleri degildirler; her insanda az ¢ok karsimiza ¢ikarlar. 3
Tipkr giidiiler gibi heyecanlar da davramiglarin 6nemli nedenleri arasindadir.
Ancak giidiilerin tersine heyecanda uyarici, dis cevreden gelir.® Kendini
bedende gostermeyen bir heyecan yoktur.’

Duygu ve heyecanlarin gelisimi ve degismesi genel fikirlerin gelismesiyle
paralellik arz eder. Gelismis duygular, siiphesiz gelismis fikir yapilarinda
goriiliir.’ Insan ruhunun temel bir unsuru olarak biitiin 6miir boyunca devam
eder.” Kisiligin olusmasinda, tutum ve davranisin ortaya ¢ikmasinda 6nemli rol
oynar... Duygulanim alan1 yasamla birlikte baglar. Yasam boyu olusur, gelisir,
zenginlesir, renklenir.®

Bu diinyada ne seving ne de {iziintii olsun. Hiiziin olmadig1 gibi pismanlik
duygusu da bulunmasm. Insanlar sevgi veya nefretten anlamasimlar. Ne korku,
ne kaygi, nede umut ve sevk olsun. Béyle duygu ve heyecanlardan arinmis bir
diinyanin sonuglarini diisiinelim. Bu toplum kisa bir zaman i¢inde ¢oziiliir ve
coker. Toplumun bireylerini birbirine baglayan, gidiiler ve giidiilerle beraber
gelen heyecanlardir. insanlar1 davranisa gotiiren giidiiler, heyecanlarla beraber
ortaya cikarlar... heyecanlardan yalitilmis bu diinyada ne evlilik, ne sevgi, ne
korku, ne sanat olur; sevk ve cosku, korku ve dehsetten ayirt edilemez...
Duygulardan arinmis béyle bir insan toplulugu yasayamaz. °

Heyecanlarin temel 6zelliklerini soyle 6zetleyebiliriz:

1.Duygularin en ibtidaisi ve géze batan sekli olmasi.
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2.Siddetli ama gelip gegici olmasi

3.Bir uyariciya ihtiya¢ duymus olmasi

4.Kendini mutlaka bedende gostermis olmasi

5.Gelisimi ve degisimi genel fikirlerin gelismesiyle paralellik arz etmesi.
6.Kisiligin olugsmasinda énemli rol oynamasi

7.Heyecansiz hayatin diisiiniilemeyecegi ve hayat boyunca hayatla i¢ ige
olmasi

8.Fizyolojik tahriki ve tahribati olmasi'’

9.Zihinsel islevleri etkilemesi''

10.insan davranislarini kontrolsiiz hale getirmesi'
11.Insanlar1 kanagan hale getirmesi'

12.Heyecan aninda insani ilkellestirmesi'*

13 Hafif seyretmesi halinde daha ¢ok verimli olmasidir. "

" HANCERLIOGLU, Ruhbilim, a.g.e., “Fizyoloji” mad.
"BAYMUR, a.g.e., 118.

ZBAYMUR, a.e., 65.

¥ GUILLAUME, a.g.e., 5.276.

" GUILLAUME, a.e., 5.80.

' KOKNEL, a.g.e., s. 70-71.



