Heyecanlarin Kontrolii Gerekir
(Resat ONDER)

Bugiin i¢inde yasadigimiz uygarlik sartlari, bir ¢ok duygusal tepkilerin
baski altina alinmasina yol agmaktadir. Medeni hayatta 6fke, seving, kiskanglik
gibi duygularin asir1 sekilde aciga vurulmasi hos karsilanmaz. Duygusal
hassasiyet makbul sayilmakla beraber hislerin itidal ile ifadesi istenir.' Buda
heyecanlarin kontroliiniin gerekliligini gosterir.

Bu denetim ortadan kalkarsa korku, zorlu ve takinakli diisiincelerin
icerigine gore tiirlii davranis bozukluklar1 ve sapmalar1 ortaya cikar. Insanin
biitliin kisilik gilicleri ve irddesi tutsak oldugu diislincenin egemenligi altina
girer.” Unutulmamali ki insan heyecanlarina hakim olmayi, bunlari belli
sekillerde ifade etmeyi i¢inde bulundugu topluma, aldigi egitime ve zeka
seviyesine gore ayarlar.’

Kuvvetli duygular, dogru, kesin ve objektif algilamayr c¢ok kere
engeller. Bu ylizden ¢ok heyecana kapilmis kisilerin mahkemelerde taniklig:
makbul degildir. Ana-babanin ¢ocuklarinin kusurlarini géremeyecegi sik sik
tekrarlanan bir gercektir. Doktorlar kendi yakinlarina teshis koymazlar. Asiri
particiler, memleket olaylarim gercekte oldugu gibi kavrayamazlar. Bir
insan ¢ok sevdigi bir kimseyi tam objektif olarak degerlendiremez. Bir insan
sevdiklerinin kusurlarini, sevmediklerinin ise iy1 taraflarimi gérmekte zorluk
ceker.

Kuvvetli gidiilenme durumu da yanlhs algilamalara yol acar.’
Calismalarimizi aksatir, uyumumuzu zorlastirabilir. Organizmay1 psikolojik ve
fizyolojik yonden biitiinliyle sarsan bir heyecan hali, yapic1 faaliyete izin
vermez.” Her heyecan kanaganhgm Kolaylastinir... Halk Kkitleleri
kanagandir.” Bu psikolojik gergekler, guruplarm, kitlelerin duygularimni istismar
edip galeyana getiren ve tagkinliklara stiriikleyen ele baslar i¢in ciddi, caydirici
yasal diizenlemelerin yapilmas1 gerekir.

Heyecan ister tagkin, ister soniik olsun, onun yarattig1 zihni faaliyet hi¢ bir
zaman normal faaliyetin ayni degildir. Onda daima aksiyon ve diisiincenin
irddeli kontroliiniin azalmasi goriiliir. Bunlarda igtepi faaliyetleri (tistlin
cikmaktadir. Insan kendini heyecanli, bir baskasinin hiilkmii altina girmis,
kizgin, ezilmis olarak duyar. Insan artik ne hareketlerine, ne de diisiincesine
sahiptir. Boyle bir halde derin diislince sekli siddetli, imajinasyon da surath
olabilir; fakat bu, takinakli bir sekil alan ve artik idare edilemeyen bir diisiince,
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ne durdurulabilen ne de baska bir sey lizerine nakledilebilen bir dikkattir. Esasen
bu faaliyet ¢ogu zaman asag1 bir halde kalir; bu semeresiz bir gevis getirme,
ayni zihin motivinin devami, ayni ciimlelerin, ayni haykiriglarin, yeknesak bir
tekraridir; veyahut, bas dondiiriicii  bir imaj teselsiilli, hi¢ birinin iizerinde
durulmayan fikir karmalari, metodlu bir siirette hareket edebilmek olanaksizligi,
tartisma ve elestirme yiiksek fonksiyonlarmin bir felcidir. Heyecan insani,
¢abuk kanan ve telkin altinda kalabilen bir hale getirir.®

Kuvvetli heyecanlar, en saglam icgiidiisel ve ahsilmis otomatizmalara
yer vererek, diisiince ve iridenin yeni ve zayif kazanclarimin diizenini
bozar. Olusumu bitmis aliskanliklardan ziyade, olusum halinde bulunan
aligkanliklar, zarar goriir. Virtlidz, hatip, aktor heyecanlandiklar1 zaman, en eski
aligkanliklara donme liizumunu duyarlar; uygar insan, heyecanlandig1 zaman bir
ilkel gibi hareket eder, yetiskin heyecanlandigi zaman c¢ocuga ve hayvana
yaklasir.”

Cogunlukla siddetli duygular olumsuz davranislara yol acarlar. Ornegin,
siddetli korku, 6fke, iizlintii gibi duygular panik, taskinlik yaratir. Ya da kisiyi
oldugu yerde hareketsiz birakir.'” Is yapmay1, calismay1 aksatir. Organizmayi
bedensel ve ruhsal acidan biitiinliyle sarsar, yapici islere ve cabaya olanak
vermez.'' Siddetli heyecanlarin kontroliiniin gerektirdigini gosterir.
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