Heyecanlarin Fizyolojisi
(Resat ONDER)

Ruhsal olanla fizyolojik olan arasinda pek yakin iligkiler de vardir ki
hemen herkesce bilinir, 6rnegin elindeki bir bigak kesigi yarasinin (fizyoloji) aci
verdigini (ruhbilim) cocuklar bile bilir. Orgenlikte meydana gelen yegin
(siddetli) bir cok bayginligi, es deyisle bilingsel yasamin kesilmesi sonucunu
dogurur. Insan bir kursunla &lebildigi gibi bir heyecan sokuyla da 6lebilir...
Heyecan durumunla gézle goriilebilen tepkilerden baska salg1 bezleri, kaslar vb.
gibi biitiin i¢ 6rgenlerin bozuldugu bilinmektedir. Disaridan alinan zehirler gibi
icten gelen zehirlerde insanin biitlin ruhsal yasamini altiist eder, ansal
karisiklarin (zihni tesevvusatin) cogunlukla nedeni andojen toksinleridir.'

Siddetli bir heyecan fizyolojik ve zihinsel degisikliklerin eslik ettigi herkes
tarafindan bilinmektedir. Utangaglar ve ¢ok cabuk ofkelenenler bu alanda bilgi
sahibidirler. Heyecan ilkin ne olusturur?

1.Anormal bir sinirsel akim giiciinii. Dogal yollar tasmistir. Akim raydan
cikar eregini asar ve her zamanki yollarin disina yayilir. Beyin dahil tiim
organizma altiist olmustur. Beyin (beyin kabugu) karismistir, kisi ne yaptigin
bilmez durumdadir.

2. Korku yada kizginhk gibi gii¢lii bir heyecan adrenalin bosalimina
neden olur. Adrenalin, bobrekiistii bezleri tarafindan bosaltilan bir maddedir.
Bu bezler, bobreklerin 6n ucuna yerlesmis olup i¢ salgi bezleriyle ilgili
unsurlarin olusturdugu bir biitiinde yer alirlar. Her biri asagi yukari 6 gram
agirhgimdadir.”

Heyecanlarin yarattig1 fizyolojik degisiklik otonom sinir sisteminde kendini
gosterir.

1.0tonom Sinir Sistemi

Heyecanlarla ilgili temel fizyolojik degismelerin temelinde otonom sinir
sistemi yatar. Otonom sinir sistemi, sempatik (sympathetic) ve parasempatik
(parasympathetic) olmak iizere iki temel daldan olusur. Sempatik sistem,
organizmsa acil hallerde basa ¢ikmaya ¢alisirken onu durumla miicadele etmeye
hazirlar.

a-Sempatik Sistem
Sempatik sistemin etkisi altinda organizmada olan degisikliklerin bir kismi
sunlaridir:
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1.Kan basinci ve kalp artis1 artar

2.Nefes alig-veris sayisi artar

3.Gozbebegi biiylir

4.Terleme artar, ama tiikiirtik salgilamasi azalir.

5.Kandaki seker miktar1 artar ve boylece daha fazla enerji verir.

6.Kandaki pihtilasma faktorii artar, boylece yaralanma olursa kan daha
cabuk pihtilasir.

7.Kan sindirim organlarindan beyine ve ¢izgili kaslara yoneltilir.

8.Deri tizerindeki killar diken diken olur.*

Kavga ederken saldirma veya korkuyla kagis aninda sempatik sistem
yukaridaki degisiklikler yoluyla organizmayi bulundugu duruma hazrlar ve
enerji dolu “zengin” kani biitiin hiicrelere gonderir.”

a.i)Kanin Beyine Hiicumu

Dimaga olan kan hiicumu kilcal damarlarda cereyan ederek kan ile aym
zamanda ahenkli olmalidir. Kan dimaga hiicum ettigi halde kilcal damarlarda
kan cereyani layiki ile olmazsa o zamanda kan bogmasi hali meydana gelir. Bu
da dimaga kanin birikmesi demektir ki bu asabi bozukluklarin bas gostermesine
baslangi¢ olur.°

a.ii)Siddetli Heyecanlarin Kalbe Etkisi

Siddetli bir heyecan kalbin hareketini artirabildigi gibi, tersine durdurabilir
de. Halk dilinde buna (inme) derler. Inmeden maksat kalbin durmasidir. Fakat,
bundan (fel¢) anlagilmamalidir. Ciinkii, bu heyecan onemli sinirlerle etkisini
kalpte gosteriyor ve kalbin hareketini durduruyor. Kalp durunca dimaga da kan
gonderemeyeceginden, dimag fiilleri de duruyor.”

a.iii)Heyecanlarin Organlara Etkisi

Heyecanlanmalar 6zellikle, gozyasi bezleri iizerine, tenasiil organi {izerine,
cilt bezleri lizerine, kadinlarin memeleri iizerine ve bobrekleri iizerine etkide
bulunur ve bu gibi etkilere de bu organlar fazla ifrazatta bulunmakla cevap
verirler. Siddetli bir heyecan saglar lizerinde de etki yapar ve saglar1 bir anda
agartir. Bu 6zellikle idam mahkumlarinda goriiliir.®

b-Parasempatik Sistem
Bu tehlikeli durum ortadan kalktiktan sonra parasempatik sistem yatistirici
etkisini kullanmaya baslar ve fizyolojik diizenini normale doniistiiriir.”
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