HUZUN
(Resat ONDER)

Ayetlerde Hiiziin

Kalbin hiiziinlii ve kederli olmasi, gaflet vadilerine dalmamak i¢in miihim
bir unsur olarak degerlendirilir. Hiiziin ile korku arasinda fark vardir. Hiiziin
gecmisle ilgili korku gelecekle ilgilidir.' Allah Kur'an’da mallarin1 Allah
yolunda sarf ederek giizel is yapanlara dikkat cekerek geleceklerinden kaygi
duymayacaklarin1 ve gec¢cmislerindeki tutumlarindan dolay1r pismanlik i¢inde
kivranmayacaklarini beyan ediyor. Korku ve hiizniin davraniglara olan iliskisini
belirtiyor.”

Bu manada hiizin bir oto kontroldiir. Diger bir deyisle bir vicdan
muhasebesidir. Miispet yanlar1 igerir. Gegici ¢ikarlar1 tutku edinmek kisiyi sik
sik hiiziinlendirir. Bunalimlara sokar. Umitsizlige, ve yikima gétiiriir. Kur'an’da:
“Basiniza gelecek olaylart onceden bir kitaba yazdik ki) elinizden c¢ikana
tiztilmeyesiniz ve Allah’in size verdigiyle sevinip simarmayasiniz. Ciinkii Allah
kendini begenip dviinen kimseleri sevmez’ buyuruluyor.

1.Ayetlerde Hiiziin Tiirleri

a- “Giines biiziildiigii zaman, yildizlar kararp dékiildiigii zaman ™ ayetinde
gecen “keder” kelimesini Isfehani: “mutlulugun, safi olmanin ziddi, kotii, olii
hayat’ olarak tarif etmektedir. Bu tiir, insan1 en ¢ok bunalima gotiiren psikolojik
¢Okkiinliik tiirtidiir. Burada timitsizlik hakim durumdadir.

b- “Onlara iiziilme tuzak kurmalarina da sikilma™® “Elci, arkamizdan sizi
cagwrirken siz boyuna uzaklastyor, hi¢ kimseye doniip bakmiyordunuz. Bundan
dolayr Allah, size gam iistiine gam verdi ki, ne elinizden gidene, ne de baginiza
gelene hiiziinlenmeyesiniz. Allah yaptiklarinizi duymaktadir””’

Ayette “gamm” ve “hiizn” kelimeleri beraber kullanilmaktadir. Hiiziin
giderilerek gam iistline gam verilmektedir. Elbette ki bu iki kelimenin
birbirinden farki vardir. Isfehani: “amm” kelimesini: “Bir seyin értiilmesi”™
olarak tarif etmektedir. Ortmekten kasit hiiziin sebebinin, kisinin kendi

yaptiklarinda aramasi ve kendini sorgulamasidir. Buna vicdan muhasebesi (i¢
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kontrol) da denir. Bu tiir hiiziin en makbul olandir. Miitefekkirler, mutasavviflar
buna 6nem verirler. Islam Tasavvuf Tarihinde hiiziin ekolleri dahi kurulmustur.”

c- Ayette gegen “hiizn” insani bunaltan olumsuzluklarin -kaynag1 ve sekli
ne olursa olsun- distan gelmesiyle olusan psikolojik ¢okkiinliik halini ifade
etmektedir. Isfehani’nin ifadesine gére hiizniin olusumunda kisinin bir katkis
yoktur. Elinde olmayan sekillerle olusur.'” Gam’da bireyin katkilar1 vardir.
Bazen bilerek, bazen bilmeyerek olabilir. Yanlislarda ve kotiiliiklerde israr
etmek; kisiyl kaygili ve cekilmez bir hayatin icine iter. Kur'an’da: “Artik
kazandiklar islere karsilik az giilsiinler ¢ok aglasinlar”"' buyurulmaktadr.

d-“Bir peygamberin asirmasi, hiyanet etmesi olur sey degildir. Kim
emanete hiyanet eder, aswrirsa kiyamet giinii, asirdigini boynuna yiiklenip
getirir. Sonra herkese kazandigi tastamam verilir, hi¢ bir haksizliga
ugratiimazlar’? “Gégiislerinde tasadan ne varsa hepsini ¢ikarip atmisizdir.
Altlarinda wrmaklar akmaktadir. "

Ayetlerde gegen tasa ( ) biiylik yanlislar1 isleme endisesi ve
ihanetten kaynaklanan tedirginlige isaret etmektedir. Ilk ayette ihanet
kotiilenmektedir. Ikinci ayette “tasa” yani ihanet etme endisesi giderildigini
aciklanmaktadir."

B- Hadislerde Hiiziin

Yukarda “gamm”’m bir vicdan muhasebesi (i¢ kontrol) olabilecegini
soylemistik. Iste, Peygamberimiz davranislarini kontrol etmede vicdanlari
tesekkiil etmis insanlara atfen: “Kotiiliigiin seni iiziiyor, iyiligin de seni
sevindiriyorsa artik sen mii’minsin”’” buyurmaktadir.

Insanin, gerek kendi psikolojik yapisindaki olumsuz etkenler, gerekse
kendi disindaki diinyanin olumsuz etkileri, vicdaninin yanilmasina ve
pasiflesmesine yol acmaktadir.'® Nitekim nice ahlaksiz ve caniler vardir ki,
isledikleri kotiilikklerden -elem ve iiziintii hissetmekten soyle dursun- sadistce
bir zevk ve haz duyarlar."”
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Insan davramslarindan otiirii elem duyabilir. Bu vicdan muhasebesi
noktasinda yararli bulunmustur. Fakat kisi, 1srarla yaptigi yanlis
davraniglarindan veya elinde olmayan nedenlerle benligini rahatsiz eden
olaylardan sebep bir kabus halini yasayabilir. Kisi bu halde artik psikolojik
yonden ¢okiiyor demektir. Umitsizlik kisinin biitiin benini kusatmissa, kisi artik
insanlar i¢in bir saatli bomba gibidir. Bu bir tiir 6fkedir. Kendi benligine
yoneltirse intihara kadar gidebilir.

Peygamberimiz insanin bilincini kemiren hatta riiyalarinda kabusa doniisen
hiizne, seytanin biitiin negativitelerini atfederek: “Hiiziinlendiren riiye
seytandandir” 18 buyurmustur.

Hiiziin, insanlar1 birbirinden uzaklastiran bir heyecan oldugu' i¢in iticidir.
Sempatik olamayan sikict davranislar sergilenmesine neden olur. Bundan 6tiirii
kari-koca arasindaki iligkileri de olumsuz yonde etkilemektedir. Cinsel yasamda
baslayan sorun tiim aile hayatim1 etkisi altina alabilir. Peygamberimiz: “Allah’a
ve ahiret giiniine iman eden kadina, hi¢ kimse icin ii¢ giinden fazla matemli
olmak heldl degildir. Ancak kocasi i¢in, dort ay on giin matemli olmalidir.”™
buyurmustur. Bu hadisten {i¢ temel hiikiim ¢ikarilabilir.

1.Hiiziin insanlar arasi iligkilerde olumsuz yonde etkileyicidir.

2.Bir kadin kocasi haricindeki yakinlari i¢in veya herhangi bir nedenle aile
hayatini etkileyecek siirede hiiziinlii kalmasi dogru degildir.

3.Eger kadinin kocas1 6lmiigse iddet siiresi dolana kadar -(ki bu siirede
kadin evlenemez) diger evlenebilme yasagi olmayan erkeklere karsi sempatik
bir tutum ve davranislarda bulunmamas: gerekmektedir.”'
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