Hadislerde Ofke
(Resat ONDER)

Insanlar1 affetmek en biiyiik meziyettir, biiyiiklerin isidir. Allah’in Resulu
hi¢ bir zaman nefsi i¢in Ofkesine kapilmamis, intikam almamistir. Ancak,
Allah’in yasaklarmim ¢ignenmesine de miisaade etmemistir. Insanmn nefsini
ilgilendiren konularda 6fkesine hakim olmak, Allah’in emridir. Fakat kamuyu
ilgilendiren konularda adaletin bozulmasina géz yummamak lazimdir.'
Peygamberimiz 6fke ile ilgili yalin, ¢arpici tislubu dikkat ¢ekicidir.

“Bir adam Resulullah’a - “Bana bir ogiitte bulun” dedi. Resulullah ona: -
“Ofkelenme” dedi. Adam baska bir égiit daha istedi. Resulullah yine ona: “
Ofkelenme” dedi.”” Bu olay, 6fkenin ne 6lciide bedensel ve ruhsal hatta zihinsel
bir yikimi getirdigini, peygamberimizin ilk iki 6giitiinde de “Otkelenme”
demesinde yatmaktadir. Ciinkii o6fke, kisiler arasi iligkilerde dolayisiyla sosyal
hayatta onarilamaz yaralar agar.

Hz. Peygamber, bu ruhsal, bedensel ve sosyal yapinin yikiminin arkasinda
ofke oldugunu dolayli bir mesajla: “Ofke seytandandi’” diye buyurarak
seytanin Dbiitiin negativitelerini diger bir deyisle seytamin biitliin yikim
faaliyetlerini ve 6fkenin 6nemini belirtmistir.

Hadislerde Ofkeyi Yenme Yollar

1.Susmak (sozlii tahriklerden ve saldirilardan kaginmak).

Hz. Peygamber’in: “Sizden biriniz Jfkelendiginde sussun.”” diye
buyurmasi, kisinin 6fke aninda ilk isin susmak olmasi sozlii olarak yapilabilen
biitiin tagkin ve ¢irkin davranislardan kaginmasi demektir.
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2.Zihni Giizele Yoneltme, Allah’1 Anma.

Bir hadisi kudsi de Allah buyurdu: “Ey Ademoglu, ofkelendigin zaman beni
an ki, ben de ofkelendigim zaman seni anayim. Seni mahvettigim kisilerden
etmeyeyim.”
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Diger bir hadiste: “Bir adam kizdiginda “Allah’a sigimirim” dedi, ofkesi
dindi.””’ deniyor.

3.0fkeyi Sindirme
Hz. Peygamber: “Allah indinde kisinin yuttugu en sevapli yudum, Allah in
rizasint diisiinerek kendini tutup, yuttugu dfke yudumudur.”’ buyurmustur.

4. Ofkede Dua Okuma

Peygamberimiz, Ayse validemize 6fke aninda okunacak dua gretmesi®,
duanin, 6fkenin kontroliinde 6nemli psikolojik bir yaptiriminin s6z konusu
oldugunu gosterir.

5.Viicudu Saldirgan Durustan Geri Cekmek

Peygamberimizin bir sozlerinde: “.. Kizdigin vakit ayakta isen otur,
oturuyorsan yaslan, yaslanmug isen yere uzan.” buyurmustur.

Bu hadisin lafzin1 esas almak gerek pratik agidan, gerekse akli acidan
uygun olmasa gerekir. Peygamberimizin bu sozleriyle viicudun o6fke aninda
saldirganlik durustan geri ¢cekmeyi kastettigi kanaatindeyiz. Ciinkii, bu hadis
ancak o zaman genellestirilebilir. Soyle ki, sokakta veya ¢irkin kosulsuz bir
ortamda 6fkelendigimizi disiiniin... Hadisin lafzin1 esas alirsaniz ¢camurlu veya
islak bir yerde iseniz, yerlere uzanmaniz gerekebilir. Kanimca istenen bu
olmamal1 gerekir.

6.Faydal Bir ise Yonelmek

Hz. Peygamber: “Sizden biriniz ofkelendigi vakit su ile abdest alsin
buyurmustur.

Eger ortam uygunsa, (6rnegin evde iseniz) bu hadis lafzi mana ile
uygulanabilir. Fakat, her yerde su ile abdest alma imkani olmayabilir. O zaman
hadisin maksadi hayirli bagka bir ise yOnelme oldugu kanaati doguruyor.
Dogrusunu Allah bilir.
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Ofkeyi Yenmenin Fazileti

Ofkesini yenen insanlar su faydalara ulasmis olur.
-Allah ¢irkinlikleri orter.

-Insan1 nefsine kars1 emin kilar.

-Ahirette miikafat vardir.
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-Ofkenin dogurdugu zararlardan emin olur.

-Diger insanlarla miinasebeti bozulmamis olur.

-Ofkenin yarattig1 bedensel, ruhsal ve zihinsel olumsuzluklardan arinmis
olur.

Ofkeyi Yenme Kiiskiinliige Yol Acmamali

Bilindigi gibi aklin iki ortiisii vardir. Ofke ve sehvet. Akil ne zaman
bunlardan biriyle Ortiiliirse gecici ve faydasiz seylere yonelir, ruh uygun
olmayan arzulara karsi direncte basarili olamaz.'' Bazen de saldirganlik
imkanini bulamayan kisiler 6tkeyi yutar goriiniir, ama pusuda bekleyen diisman
gibi hasminin agi1gini kollar. Bu kindir.

Kin, otkeyi disar1 ¢cikarmayip igte saklamak suretiyle benimsenen kot bir
haldir, ayni1 zamanda haramdr."

“Resulullah; karsilikli  saldirganligt  ve kinlesmeyi yasak etmis,
Miisliiman’in Miisliimanla {i¢ giinii agsan darginliklarini helal gérmemistir.

Diger bir hadiste Resulullah: “Biliniz ki insanlar farkli tabakalarda
yvaratilmistir. Kimi ge¢ kizar, ¢abuk barisir. Kimi cabuk kizar, cabuk barisir.
Bunlar birbirlerine yakindir. Kimi ¢abuk kizar ge¢ barisir. Biliniz ki bunlarin en
haywrlisi ge¢ kizip ¢abuk barisan; en kotiisii de ¢cabuk kizip geg barisandu”’"*
seklinde buyurmustur.

Ofkede Orta Yol

Ofkenin dereceleri vardir. Tamamen &fkesizlik dogru olmadig gibi asiri
tagkinlikta kotii goriilmiistiir. Gazzali’nin tespitine gore imam Safii (6.150/204)
buyurmustur ki: “Hangi sahista din gayreti ve milli suur yoksa o kimse esekten
farksizdir" clinkii, mal, can ve namus bu 6fke kuvvetiyle korunabilir.
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